
12. ivavaah ³ saPtmasqaana ´ 
 
ivavaah hI saamaaijak baMQanaacaI va maanyatocaI AaiNa Qaaima-k xao~amaQyao samaaivaYT AsalaolaI mah%vaacaI GaTnaa AsalyaamauLo ‘ gau$ ’ 
*yaa ga`hacao AMMmalaaKalaI maanaNyaat yaoto. s~Icao kuMDlaImaQyao pitkark ga`h ‘ maMgaL ’ va pu$Yaacyaa pi~komaQyao p%naIsauKacaa 
data ‘ SauË ’ maanalaa Aaho. tsaoca saPtmaoSa va saPtmaatIla ga`hhI ivavaahavar Aaplaa p`Baava daKivatat. *yaa sava- ga`haMcaI 
Avasqaa Ê Baavagat flao Ê yaaoga Ê dRYTI Ê mahadSaa va AMtd-Saa Ê navamaaMSa AaiNa ga`haMcaI gaaocar Ba`maNao *yaaMcaa pUNa- AByaasa 
kolyaanaMtrca ivavaahasaMbaMQaI mat doNao Sa@ya Asato.  
 
ivavaahyaaogaacaa AByaasa KalaIla ]pp`karaMMmaQyao ivaBaagaUna kolyaasa to AiQak saaoyaIcao hao[-la.  
 

 sava-saamaanya $iZbaw ivavaah  
 KDtr ivavaah yaaoga  
 P`aIit ivavaah  
 P`aomaBaMga 
 $iZbaa*ya ivavaah  
 vaOQavyayaaoga À ivaQauravasqaa 
 Ahova marNa  
 du:KpUNa- ivavaah  
 GaTsfaoT 
 Pair%ya@ta  
 iWBaayaa-yaaoga 

 
saPtmasqaanaasaMbaMiQat ³ lagna Ê pit Ê p%naI ´ kahI mah%vaacao yaaoga *yaa p`krNaaSaovaTI idlao Aahot.  
 

sava-saamaanya $iZbaw ivavaah puZIla yaaogaaMvar haoNyaacaI Sa@yata AiQak Asato : 
 
1. saPtmasqaanaamaQaUna gau$cao Ba`maNa Ê iWtIya Ê AYTma va vyavasqaanaI caMd` nasalyaasa.  

                                                                            
 
 
 
                                                                                             
 
                                  *yaa sqaanaI caMd` nakao.  
     

2. caMd`apasaUna gaaocar ‘ gau$ ’ saatvaa prMtu i~ksqaanaI mhNajaoca 6. 8. 12 *yaa sqaanaI nasaavaa. 
 
3. gau$cao gaaocar Ba`maNa maMgaLava$na ³ s~Icyaa pi~kot´ va SauËava$na ³ pu$Yaacyaa pi~kot ´ haot Asaola tr ivavaahacaI 

Sa@yata Asato.  
 

4. ivavaahyaaogya kaLamaQyao SauË Agar gau$caI mahadSaa AsaUna Ê gau$caI ikMvaa saPtmaoSaacaI AMtd-Saa Asaola tr ivavaah 
hao} Saktao.  
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5. gaaocarIcao gau$Ba`maNa lagna Ê tRtIya ikMvaa laaBasqaanaatUna haot Asalyaasa Ê ³ gau$caI saPtmaavar pUNa- _YTI AsalyaamauLo´ 
ivavaah hao} Saktao.³ gau$caI _YTI 5 Ê 7 Ê 9´ 

                                                                              
 
 
                                                                        
                                                                     _YTI                    
 
 
 

6. janmakalaIna SauËacyaa 9 ikMvaa 5 vyaa sqaanaI gaaocarIcaa gau$ Asata ivavaahyaaoga saMBavatao.  
 

7. saPtmaaMSa kuMDlaItIla SauË Ê gaaocar SauËaSaI koMd` ikMvaa navapMcama yaaoga krtao tovha ivavaah haotao. %yaaca kaLat 
SauËdSaa ikMvaa AMtd-Saa Asalyaasa na@kI. 

 
 

KDtr ivavaah yaaoga : 
 
1. saPtmaoSa i~ksqaanaI mhNajaoca 6 Ê 8 Ê 12 *yaa sqaanaI. Saina ha maMdga`h saPtmaoSa AsaUna vyayaamaQyao Asaola tr ho fla 

p`kYaa-nao jaaNavato.  
 
 
                                            saPtmaoSa 
 
 
 
                                                                       
 
2. Saina lagnaI Ê pMcamaat Ê dSamaat ikMvaa saPtmaat Asata ivavaahyaaoga ]iSara saMBavatao karNa SainacaI 3 Ê 7 Ê 10 _YTI 

saPtmaavar Asato.  
 
 
 
 
 
 

3. ivavaahacaa kark gau$ ‘ Saina ’ *yaa maMdgatI papga`habaraobar yautI yaaogaat Asatanaa. ³ kaoNa%yaahI sqaanaI ´ 
 
4. saPtmaoSaabaraobar Saina yautIyaaogaat Asatanaa.  

 
5. saPtmaoSa kaoNa%yaahI sqaanaI AsaUna %yaavar SainacaI 3 Ê 7 Ê 10 vaI _YTI Asalyaasa.  
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6. saPtmasqaanaI svaxao~Icaa  Agar ]ccaIcaa saaoDUna Anya raSaImaQyao gau$ Asalyaasa Ê mhNajaoca saPtmasqaanaI kk- ³ 4´ Qanau 
³ 9´ maIna ³ 12´ *yaa raSaI vagaLta dusa–yaa raSaItIla gau$.  

 
 
 
 
 
 
                                                                  rasa 4 Ê 9 Ê 12 saaoDUna 
 

7. kaoNa%yaahI sqaanaI makrocaa gau$. 
 

8. ivavaahyaaogyakalaI SainacaI maark mahadSaa AsaNao.  
 
 

P`aIitivavaahacao yaaoga : 
 
1. saPtmaoSa pMcamaat va pMcamaoSa saPtmaat. 

 
2. pMcama va saPtmasqaanaaMcao AiQapit SauBaga`h AsatIla AaiNa %yaa ]BayataMcaI prspraMvar _YTI Asaola Agar ekacaI  
     dusa–yaavar _YTI Asaola tr p`omaivavaahacaa yaaoga saMBavatao.  
 
3. pMcamasqaanaatIla vaRYaBaocaa SauË kaoNa%yaahI ASauBa yaaogaaMvaacaUna ikMvaa _YTIvaacaUna Asaola tr.  

 
 
 
 
                                                     
                                                          SauË 
 

 
4. ivavaahyaaogya vayaat SauËacaI mahadSaa va SauË va gau$ yaaMcaa SauBayaaoga Asalyaasa.  

 
5. pMcama va saPtmasqaanacao yaaoga SauË Ê caMd`acao AsaUna ivavaahyaaogyakalaI %yaapOkI ekacaI mahadSaa Asalyaasa.  

 
 

P`aomaBaMgaacao yaaoga : 
 
1. SauË va SainacaI yautI kaoNa%yaahI sqaanaI.  
 
2. pMcamasqaanaI kaoNatahI papga`h ]da. rahU Ê kotU Ê naopcyaUna.  

 
3. pMcamaoSa i~ksqaanaI mhNajaoca 5. 8. 12 *yaa sqaanaI.  
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4. saPtmaoSa i ~ksqaanaI prMtu pMcamaoSaabaraobar yautIt nasalyaasa.  
 

5. pMcamaoSaacaI papga`haSaI yautI. 
 

6. pMcamaavar papga`hacaI _YTI. 
 

7. pMcamaat jalaraSaItIla caMd` mhNajaoca kk- ³ 4´ vaRiEcak ³ 8´ ikMvaa maInaocaa ³ 12´ caMd` pMcamaat. 
 

8. pMcamasqaanaI SauË yautIyaaogaat Ê hYa-la Ê maMgaL ikMvaa rahUbaraobar Asalyaasa. ivaSaoYa%vaanao vaRiEcak raSaIt. 
 

9. pMcamasqaanaat ekTa hYa-la ivaSaoYat: AignaraSaIt mhNajaoca maoYa ³ 1´ isaMh ³ 5´ Qanau ³ 9´ raSaItIla hYa-la. 
 

10.pMcamaat ekTa AitASauBa caMd` Asalyaasa p`omap`krNaat da$Na inaraSaa hao}na dusara ivavaah Jaalaa trI p`oma ivasarta   
yaot naahI. 
 

$iZbaa*ya ivavaah ³ p`cailat Qama-maanya pwtIbaahorIla ivavaah´ : 
 
1. saPtmaoSaabaraobar yautImaQyao rahU ikMvaa kotU Asalyaasa Ê AaMtrjaatIya ivavaah saMBavatao.  
 
2. saPtmasqaanaI jalaraSaItIla yauvaa naoPacyaUna mhNajaoca saPtmasqaanaI kk- ³4´ vaRiEcak ³8´ maIna ³12´ rasa AsaUna 

naopcyaUna 12° ¹ 18° AMSaI Asalyaasa.  
 

3. saPtmaoSaabaraobar jalaraSaItIla yauvaa naopcyaUnacaI yautI. 
 

4. gau$ ¹ hYa-la Agar SauË ¹ hYa-la yaaMcaI AMSaa%mak yautI pi~kot kaoNa%yaahI sqaanaI Asata.  
 

5. saPtmaamaQyao AignaraSaItIla yauvaa hYa-la mhNajaoca saPtmasqaanaI maoYa ³1´ isaMh ³5´ Qanau ³9´ rasa AsaUna hYa-la          
12° ¹ 18° AMSaI Asalyaasa.  

 
vaOQavyayaaoga À ivaQauravasqaa : 

 
1. saPtmasqaanaI papga`h AsaUna saPtmaoSa AYTmaat Asalyaasa vaOvaaihk BaagaIdaracaa maR%yaU svat: AaQaI saMBavatao.  
 
2. saPtmasqaanaamaQyao ekTa rahU naIca xao~Icaa. mhNajaoca Qanau ³ 9 ´ Agar maInaocaa ³ 12 ´ rahU saPtmaat.  

 
3. maMgaL va rahU yaaMcaI AMSaa%mak yautI. hI Sa@yata AignaraSaImaQyao mhNajaoca 1. 5. 9 raSaIt AiQak Asato. 

 
4. maMgaLacaa koMd` ³ 90° ´ Agar YaDaYTk yaaoga ³ 150° ´ rahUbaraobar saPtmasqaanaI.  

 
5. gau$ va rahUcaI yauit AsaUna ivavaahao<ar kaLamaQyao rahU mahadSaa AsaUna gaaocar Ba`maNao ivaSaoYak$na p`itkUla Asalyaasa.  

 
6. iWtIyasqaanaI 1.5.9 raSaItIla maMgaL Ê hYa-laacyaa kuyaaogaat Asalyaasa.  
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7. QanauraSaImaQyao ‘ maUL ’ *yaa ]ga`naxa~amaQyao rahU maMgaLacaI yauit saPtmaamaQyao Asalyaasa.  
 

8. saPtmaoSa iWtIyaamaQyao AsaUna %yaava$na hYa-laacao gaaocarBa`maNa. 
 

9. ASauBaga`hanao yau@t maMgaL AYTmaat.  
 

10. saPtmaoSa iWtIyaat Asata.  
 
TIp : p%naIkark SauËacyaa saMdBaa-maQyao ]praollaoiKt sava- yaaoga ³ maMgaLaeovajaI SauË´ Asata ivaQauryaaoga saMBavatao.  
 
varIla sava- yaaoga Baavacailat kuMDlaIcyaa AaQaaro zrvaavaot AaiNa mahadSaa Ê AMtd-Saa va gaaocarBa`maNao *yaaMcaa ivacaar 
kolyaavaacaUna inaNa-yaa%mak ivaQaana k$ nayao.  
 
 

Ahova marNa : 
 
1. saPtmaoSa i~ksqaanaI nasaUna saPtmaamaQyao svaraSaIcaa Agar ]ccaIcaa gau$ Asalyaasa.  

 
 
 
              saPtmaoSa *yaa sqaanaI nakao. 
 
 
 
 
                                   
 

2. saPtmaavar gau$caI _YTI Asalyaasa ³ gau$ kuyaaogaat nasaavaa ´ mhNajaoca gau$ lagnaI Ê tRtIyaot ikMvaa laaBasqaanaI 
Asalyaasa gau$caI 5 Ê 7 Ê 9 vaI _YTI saPtmaavar Asato.  

 
3. saPtmaoSa iWtIyaamaQyao nasaavaa karNa iWtIya sqaana ho saPtmaacao AYTmasqaana haoya.  

 
4. AYTmaat SauBaga`habaraobar caMd` Asalyaasa AkalaI saaOBaagyamarNa yaoto.  

 
du:KpUNa- ivavaah : 

 
1. saPtmasqaanaI QanauraSaI ³ 9 ´ saaoDUna AnyaraSaIcaa kotU Asalyaasa. 
 
2. saPtmaoSa AYTmaat. 

 
3. saPtmaoSa YaYTat Asalyaasa jaaoDIdar Sa~uvat vaaTtao. satt Qausafusa Ê icaDicaD caalaU AsaUna mana:SaaMit laaBat naahI. 

 
4. pi~kot gau$bala nasalyaasa AaiNa saPtmaoSa 6. 8. 12 sqaanaI AsaUna saPtmaat papga`h Asalyaasa.  
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5. SauË AstgaMt AsaUna gau$bala kmaI Asalyaasa.  
 

6. SauË Sainacyaa raSaImaQyao Asalyaasa mhNajaoca makrocaa ³ 10 ´ ikMvaa kuMBaocaa ³ 11 ´ SauË. 
 

GaTsfaoT : 
 
1. saPtmaoSa i~ksqaanaI AsaUna saPtmaat hYa-la Agar ASauBa rahU vaa kotU Asalyaasa.  
 
2. saPtmaoSa hYa-laacao yautIt AsaUna saPtmaavar papga`hacaI _YTI AaiNa ivavaahsauKalaa AinaYT mahadSaa Asalyaasa. 

 
3. QanauraSaIt riva + caMd` + SauË yautI kaoNa%yaahI sqaanaI ivaSaoYaok$na maUL naxa~amaQyao. 

 
 

Pair%ya@ta : ³ ptIpasaUna farkt pNa GaTsfaoT navho ´ 
 
1. saPtmaoSa va SainacaI yauit i~ksqaanaI.  
 
2. saPtmaavar papga`hacaI _YTI va AinaYT mahadSaa Asalyaasa.  

 
iWBaayaa-yaaoga : 

 
1. saPtmaoSa papga`hacyaa raiSat va lagnaoSa AYTmaat.  
 
2. saPtmasqaanaI caMd` + maMgaL yautI Asalyaasa 19 vaYaa-Mpya-Mt ivavaah k$ nayao karNa iWBaayaa-yaaoga saMBavatao.  

 
3. saPtmaatIla kk- va maIna raSaItIla maMgaL papga`hdUiYat Asalyaasa.  

 
4. saPtmaat Saina va 1. 2. 8. 12 *yaa sqaanaI maMgaL. 

 
 

lagna Ê pit va p%naI saMbaMiQat yaaoga va %yaaMcaI filato : 
 

1. SauË AaiNa riva saPtmaat Ê Baagyaat ikMvaa Baagyaat.  
filat : jaaoDIdarasa SaarIirk ApMga%va saMBavato. 
 

2. saPtmaoSa YaYTat SauËabaraobar   
filat : jaIvanasaaqaI vaOvaaihk sauK do} Sakt naahI ³ Frigid´ vaa ApoxaaMmaQyao AitSaya frk Asatao.  

 
3. saPtmaoSa ikMvaa SauËabaraobar Ê gau$ ikMvaa bauQa ikMvaa %yaaMcaI _YTI. 

filat : jaIvanasaaqaI p`amaaiNak Asatao.  
 

4. lagnaoSa va saPtmaoSa yaaMcaI yauit ikMvaa prspraMvar _YTI. 
filat : AiQak Baayaa-yaaoga. 
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5. dSamaoSa Ê iWtIyaoSa va saPtmaoSa dSamaat 
filat : AnaOitk saMbaMQa AsaU Saktat. 

 
6. balavaana iWtIyaoSa saPtmaoSaabaraobar ikMvaa _YTIt AaiNa lagnaoSa va SauË balavaana. 

filat : p%naI kDUna pOsaa imaLtao. 
 

7. YaYTat maMgaL Ê saPtmaat rahU Ê AYTmaat Saina  
filat : saaqaIdaracaa AkalaI maR%yau saMBavatao. 

 
8. gaaocarIcaa Saina 2. 4. 6. 8. 12 maQyao Asata ivavaah hao} Saktao. 

 
9. janmakalaIna SauËacyaa 5 ikMvaa 9 vyaa sqaanaI gaaocarIcaa gau$ ivavaahyaaoga dotao.  

 
10. SauË ikMvaa saPtmaoSa 1 to 7 *yaa sqaanaI Asata vaQaU À var javaL rahNaaro. 9 maQyao Asata prdoSacao.   
     8. 10. 11. 12 maQyao Asata dUrcao Asatat. 
 
11. saPtmasqaanaI ivaSaoYat: s~Icyaa pi~kot riva + maMgaL yauit hYa-laacyaa kuyaaogaat Asata GaTsfaoT saMBavatao.  
 
12. saPtmasqaanaI rahUcyaa kuyaaogaatIla maMgaL vaOQavyayaaoga dotao.  
 
13. AYTmaatIla s~I raSaIcaa maMgaL idvasaa kamavaasanaa jaagaRt krtao.  
 
14. AYTmaat caMd` maMgaL yautI Asata jabardst ivaYaya vaasanaa AsaUna mhatarpNaat sauwa vyai@t laGaLpNaa krtat.  
 
15. riva iWtIyaat Asata pi%na ASa@t va AajaarI Asato.  
 
16. Saina iWtIyaat Asata p%naIsa p`qama maR%yaUyaaoga saMBavatao.  
 
17. saPtmaamaQyao vaRYaBa ikMvaa tuLraSaIt SauË Ê caMd` Ê maMgaL yautIt Asata Anaok izkaNaI SarIrsaMbaMQa saMBavatao.  
 
18. imaqauna lagnaacyaa is~yaa *yaa naa %yaa sva$pat jaaoDIdarasa CLtat.  
 
 
 

 
 
 


