
 
80.eka icamaNaIcaI gaaoYT  

 
ima~aMnaao dcaklaat Ñ qaaMbaa pana ]laTU naka. maI tumhalaa AapNa savaa-naI lahanapNaI eoklaolaI icamaNaI va kavaLyaacaI gaaoYT 
saaMgaNaar naahIyao. Krotr hI gaaoYT va ASaaca iktItrI gaaoYTI eokt AapNa lahanaacao maaozo Jaalaaoo. baroca vaoLa *yaa gaaoYTI 
maaozopNaapya-Mt Aaplyaa laxaat rhat naahIt. *yaa gaaoYTIMcaa Kra maittaqa-hI lahanapNaI samajat nasatao.  
 
maI tumhalaa saaMgaNaar AsalaolaI gaaoYT maI KUp lahanapNaI [ya<aa 2 rIt ( 1958 ) Asatanaa maaJyaa kakUkDUna eoklaI haotI. 
kahI karNaanao tI gaaoYT malaa eka p`saMgaat AazvalaI va *yaa gaaoYTIcaa maittaqa- À Baavaaqa- maaJao mana SaaoQaU laagalao.  
 
qaaMbaa p`qama gaaoYTca saaMgatao. eka gaavaat ek idvasa Aaga laagato. gaavaatlaI maMDLI Aaga laagalaolyaa GarakDo Qaava Gaotat      
va p`%yaokjaNa Aaplyaa kuvatInausaar madtkaya- sau$ krtao. kaoNaI ivahIrItUna paNaI kaZUna Garavar AaotU laagatao Ê kaoNaI 
GaratIla caIjavastU vaacavaNyaacaa p`ya%na krtao Ê kaoNaI baajaUcyaa gaaozyaatIla gaa[- Ê mhSaIÊ baOla yaaMnaa saaoDvaUna dur nao}na baaMQatao Ê 
kaoNaI GaratIla maMDLIMnaa QaIr dot rahtao. Garacyaa AMgaNaat Asalaolyaa JaaDavar eka ica}ta[-cao GarTo Asato. qaaoDyaavaoLat 
icamaNaI JaaDava$na Jaop Gaoto va ivahIracyaa baajaUlaa Asalaolyaa haOdatUna caaocaInao paNaI Gaoto va ]Dt ]Dt %yaa AagaIvar Takt 
rahto.  
 
ba–yaaca vaoLanao Aaga ivaJato. icamaNaIpNa qaklaolaI Asato. tI Aaplyaa GarTyaat ivasaavato naa ivasaavato taoca %yaa JaaDavarIla 
dusa–yaa faMdIvar rahNaara kavaLa yaotao va icamaNaIlaa icaDvaU laagatao. tao icamaNaIlaa mhNatao ik tuJyaa p`ya%naanao Aaga ivaJalaolaI 
idsatoya. tulaa Krotr baixasaca Vayalaa hvao. icamaNaI SaaMtpNao sava- eokUna Gaoto va kavaLyaalaa ]<ar doto ik savaa-Mcyaa p`ya%naanaoca 
Aaga ivaJalaI. malaa jao saucalao Ê Sa@ya haoto to maI kolao.pNa ek gaaoYT laxaat zova ik jaovha AagaIcaI maaihtI gaaoLa kolaI   
jaa[-la tovha maaJao naava Aaga ivaJavaNaa–yaaMcyaa yaadIt Asaola Ê Aaga laavaNaa–yaaMcyaa yaadIt nasaola. ]<ar do}na icamaNaI 
GarTyaat prtto va kaya samajaayacao to samajaUna kavaLa Aaplyaa faMdIvar jaatao.  
 
jyaa vayaat hI gaaoYT eoklaI tovha evaZaca Aqa-baaoQa Jaalaa haota ik saMkTacyaa vaoLI p`%yaokanao yaqaaSa@tI dusa–yaalaa madt kolaI 
paihjao. Krotr kakU Aamha sava- BaavaMDaMnaa saaMBaaLayalaa Aamacyaa GarI kahI maihnyaaMkrta AalaI haotI. karNa maaJao vaiDla 
tLogaavacyaa ha^ispTlamaQyao ]pcaar Gaot haoto. Aa[- sauwa %yaaMcyaabaraobar saaobatIlaa haotI. Garat maaJaI maaozI baihNa va 2 maaozo 
Baa} ASaI faOja haotI. maI %yaaca vaYaI- SaaLot jaayalaa laagalaao haotao. pihlaIcaa AByaasa GarIca k$na pirxaa idlaI haotI.  
 
prMtu hllaI jaovha hI gaaoYT AazvalaI tovha caTkna Asao vaaTlao ik varIla Aqa- baraobarca Aaho pNa ekUNa maittaqa- Ê evaZaca 
naahI. *yaa gaaoYTIt KUp maaoza Aqa- dDlaolaa Aaho. manaat ASaI Baavanaa yaotaca maaJao mana *yaa gaaoYTIt rmalao va gaaoYTIcaa  
AaSaya Ê karNa imamaaMsaa yaacao ivaSlaoYaNa k$ laagalao. haca AaSaya tumacyaa pya-Mt paohcaivaNyaasaazI ha laoK. AagaIcaa SabdSa: 
Aqa- jarI eKadI vastU poTNao Asaa Asalaa trI ha Sabd baroca vaoLa Aaplyaa saMBaaYaNaat yaotao. baGaa AazvaUna ‘ kSaalaa 
daoGaaMcyaat Aaga laavatao Aahosa Æ ‘ kSaalaa AagaIt tola Aaottao Aahosa Æ vagaOro.  
 
Krotr Aaga laagaNyaasaazI p`aNavaayau va Aigna yaacaI AavaSyakta Asato. prMtu jaovha tI vastu jvalanaSaIla mayaa-da AaolaaMDto 
tovhaca Aaga laagato. AagaIiSavaaya QaUr yaot naahI pNa p`%yaokvaoLa QaUr mhNajao Aaga Asatoca Asao naahI. Asaao ivaYayaaMtr 
nakao.  
 
Aaja AapNa Aaplyaa kuTUMbaat Ê Aa^fIsaat Ê samaajaat Ê ivadoSaat najar TaklaI tr icamaNaIcao mhNaNao Aaplyaalaa pTola.  
Aaja Aaga ivaJavaNyaa–yaaMpoxaa Aaga laavaNaa–yaaMcaI saM#yaaca jaast Aaho. pNa maga *yaa sa%yaalaa jabaabadar kaoNa Æ jaovha 
matBaod ³ maga to daona kuTUMbaatIla vya@tIMcao Asaaot Ê Aa^fIsa sahka–yaaMbaraobar Asaaot ik Saojaa–yaaSaI Asaaot ´ saamaaopcaaranao  
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imaTvata yaot naahIt tovha pr@yaa maaNasaalaa hstxaop krayacaI saMQaI imaLto va ha maQyasqa Aaga BaDktI zovaNyaacaI Sa@yata 
jaast karNa *yaa AagaIt %yaalaa svat:caI paoLI BaajaUna GyaayacaI Asato.  
 
%yaamauLoca maI mhNaona ik jar ka matBaodalaa jvalanaSaIla mayaa-da AaolaaMDU idlaI naahI tr AagaIcao p`saMga kmaI haotIla.              
pNa ho GaDNyaasaazI p`%yaokanao Aa%maSaaoQa Gaotlaa paihjao.  
 
P`a%yaok maaNaUsa janmat:ca vaa[-T nasatao. BaaovatalacaI pirisqatI %yaacaI pirxaa Gaoto va maaNaUsa caaMgalaa Ê vaa[-T Ê svaaqaI- Ê inasvaaqaI- 
vagaOro gaTat hLUhLU ivaBaagalaa jaatao. Aqaa-t AnauBavaanao Ê iSaxaNaanao maaNasaacyaat sauQaarNaa haotoca. P`a%yaok jaNa sava-ca Aqaa-MnaI 
sauKI samaaQaanaI AsaNao Sa@ya nasato. kQaI p`ya%na kmaI pDtat tr kQaI naSaIba saaqa dot naahI. maaNasaacaI sava-ca Qyaoyao Ê svaPnao 
pUrI haotat Asao naahI. saMkTaMnaI maaNaUsa baojaar haotao. ASaavaoLI dusa–yaacao sauK %yaalaa TaocaU laagato va dusa–yaacyaa du:Kat tao 
samaaQaana SaaoQaU laagatao. prMtu sava-ca laaokaMcyaa baabatIt ho GaDto Asao naahI. maaNasaacaI vaOcaairk baOzk kSaI Aaho *yaava$na tao 
maaNaUsa saai%vak Ê rajasa ikMvaa tamasaI haotao. prMtu jagaat AjaUnahI caaMgalyaa inasvaaqaI- maaNasaaMcaa BarNaa purosaa Aaho %yaamauLo 
pirisqatI Aavaa@yaabaahor gaolaI naahIyao.  
 
matBaod TaLayacao AsatIla tr Aa%mapirxaNa garjaocao Aaho. AayauYyaat ksao vaagalao paihjao ha Krotr eka svatM~ laoKacaa 
ivaYaya Aaho. jar ka *yaa inayamaavalaInausaar AapNa vaagaayacaa p`ya%na kolaat va kahI AMSaI yaSasvaI Jaalaat trI Aaplao naava 
Aaga ivaJaivaNyaa–yaaMcyaa yaadIt idsaayalaa hrkt naahI. Spandane-The Art of Living, ABJ TTP – 
Possibility ho laoKhI vaacaayalaa hrkt naahI. ta%pya- evaZoca ik matBaod TaLa. maaNasaalaa maaNausakInao vaagavaa Ê inasvaaqaI- 
manaanao dusa–yaalaa madt kra Ê dusa–yaacyaa sauKanao tumacao mana Ba$na Aalao paihjao Ê kQaIhI caukIcaa sallaa do} naka Ê Aipỳa 
sallaa jar dusa–yaasaazI Eaoyaskr Asaola tr taoca sallaa Va. daoGaaMcyaa BaaMDNaat fayada imaLivaNyaacaa maaoh TaLa .        
daona maakDo Ê laaoNaI va kaolhyaacaI gaaoYT tumhalaa Aazvat Asaolaca . dusa–yaalaa inasvaaqaI- manaanao madt k$na imaLNaa–yaa inaBao-L 
AanaMdacaa AnauBava Gyaa.  
 
‘ Aagalaavyaa ’ laaokaMcaa AnauBava malaa lahanapNaIca Aalaa. maI 6 vaIt iSakt haotao. Aamacyaa SaaLot 5 vaI to 7 pya-Mt 
saUtkta[- iSakivat. AgadI kapsaapasaUna vaoLU banaivaNao Ê saUt katNao Ê saUtalaa maagaavar gauMDaLNao Ê kapD ivaNaNao Ê gaalaIcao 
banaivaNao vagaOro. malaa ha vaga- KUp AavaDt Asao. maaJyaa manaat sahja ivacaar Aalaa ik maagaavar ivaNalaolyaa kapDacao sar kaya 
krt AsatIla Æ karNa kapD kahI sava-ca caaMgalyaa djaa-cao nasaayacao. saUtacaa djaa- maulaagaNaIk badalaayacaa. maI sahja tao 
ivacaar maaJyaa baakavar SaojaarI basaNaa–yaa maulaakDo baaolaUna daKivalaa. %yaanao %yaacyaa ima~abaraobar ivacaar p`kT kolaa. %yaacaa 
pirNaama Asaa Jaalaa ik vagaa-tIla eka va`a%ya maulaanao saraMcao maaJyaa iva$w kana fuMklao. %yaacyaa mhNaNyaanausaar maI Asao baaolalaao 
kI ‘ sar ho kapD ivakUna PaOsao svat:cyaa iKSaat Taktat.’ sar malaa huSaar maulagaa mhNaUna AaoLKt haoto. trI to naaraja 
Jaalao. %yaaMnaI maaJyaa vaiDlaaMnaa BaoTayalaa baaolaavalao. maaJyaa dadaMnaI naomakI tËar samajauna GaotlaI. maaJyaavar %yaaMcaa pUNa- 
ivaEvaasa haota. dada saraMnaa BaoTlao. malaasauwa baaolaavalao. maI sa%ya pirisqatI na iBata saaMigatlaI. dadaMnaI sauwa saaMigatlao kI % 
maaJyaavar %yaaMcaa pUNa- ivaEvaasa Aaho. tsaoca %yaaMnaI kolaolyaa saMskaramauLo maaJaa maulagaa kQaIhI caukIcao Aaraop krNaar naahI. 
tumacaaca kahItrI gaOrsamaja k$na doNyaat Aalaa Aaho. saraMcao samaaQaana JaalyaasaarKo vaaTlao va maga Ka~Ica pTlaI.       
puZIla 1 ½ vaYao- sar maaJyaaSaI prt ekda caaMgalao vaagaU laagalao. %yaaMcaa raga inavaLlaa. vagaa-tIla maaJyaa ima~aMnaI kahI 
idvasaaMnaMtr KaoTI maahItI doNyaa–yaa maulaalaa saraMcyaa samaaor ]Bao koolao. maI saraMnaa saaMigatlao kI maaJyaavarIla Aaraop KaoTa Aaho 
ho isaw JaalyaamauLo KaoTI tËar krNyaa–yaa maulaalaa iSaxaa idlaI ikMvaa naahI trI malaa kahIca frk pDNaar naahI.           
maaJyaa naavaavarIla KaoTa klaMk pusalaa gaolaa *yaat malaa samaaQaana Aaho. malaa vaiDlaaMcao Sabd Aazvalao. to mhNat ik tumhI 
jaovha ek ivaiSaYT pirisqatIt Sa@tImaana Asalaa trI tumhI vaagatanaa svat:caa taola ZLU dota kamaa nayao. You have to 
be fair to every body while holding position of strength.  
 
KaoTyaa tËarInao Aamacyaat ³ maI Ê sar va dada ´ Aaga laagaU SaklaI naahI karNa sar va dada saamaMjasyaanao vaagalao. dadaMcyaa 
maaJyaa varcaa ivaEvaasa baGauna saraMcaI Ka~I pTlaI. Just because you are in drivers seat you should not  
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run over people. *yaa p`saMgaatUna maI KUp kahI iSaklaao. AapNa iktIhI ivacaarpUva-k baaolalaao trI ksaa ivapyaa-sa hao} 
Saktao. saraMnaIsauwa %yaaMcyaakDIla AiQakaracaa du$pyaaoga kolaa naahI. Wait & watch maaga- inavaDlaa va kahI idvasaaMnaMtr 
KaoTI kagaaLI krNaara maulagaa %yaaMcyaasamaaor AalyaanaMtr saMpUNa- p`krNaatlaI hvaaca gaolaI. maaNasaanao AaNaiKna ek gaaoYT laxaat 
zovalaI paihjao kI sallaa jarI %yaalaa pTlaa naahI trI sallaagaaracyaa hotUbaVla SaMka Gaota kamaa nayao. jaovha tumhI caUkta tovha  
tumacaI caUk saaMgaNaara tumacyaavar p`omaca krt Asatao. jaovha caUk krtanaa kaoNaIhI tumhalaa hI caUk daKivaNyaacyaa BaanagaDIt 
pDt naahI ASaI vaoL tumacyaa AayauYyaat yaoNaa–yaa KUp kzINa kaLacaI naaMdI Asato.  
 
ima~aMnaao tumacaa kaya AnauBava Æ tumacao naava kaoNa%yaa yaadIt Aaho Æ kaya mhNaalaat maaJao naava kaoNa%yaa yaadIt Aaho Æ SaMka 
Aaho Æ ivaEvaasa zovaala maaJyaavar Æ maaJao naava Aaga ivaJaivaNaa–yaaMcyaa yaadIt Aaho. malaa saaMgaayalaa AiBamaana vaaTtao           
³gava- naahI ´ ik kaoNa%yaahI samasyaot maI sava- baajaUnaI inarpoxapNao ivacaar k$ Saktao va vyaavahairk sallaa do} krtao.    
sallaa lagaoca jarI p`Enaka%yaa-laa $calaa naahI trI kalaaMtranao maaJao mhNaNao %yaalaa pTto va barocavaoLa tao maaokLyaa manaanao to 
maanyasauwa krtao.  
 
           
 
 
 
             

 
 


