
 saovaa va saovaasaaQanao 
 
kaya ima~aMnaao Ê ivaYaya AaoLKIcaa vaaTtaoya ka Æ Sa@yata jara kmaIca Aaho. Aajacyaa yaM~yaugaat SabdaMcaa ivacaar 
krayalaa vaoLca kaozo Aaho Æ AapNa sava-jaNa janmaapasaUna kSaacaa trI pazlaaga krt Asatao va AapNa ksao svayaMpUNa- 
Aahaot *yaaca mastIt jagat Asatao. Kro tr ha ivaYaya saucaNyaalaa karNahI tsaoca Jaalao. pNa saQyaa karNa AapNa 
baajaUlaa zovaUyaa. to karNa maI *yaa laoKacyaa SaovaTI saaMgaNaarca Aaho. 
 
lahanapNaapasaUna savaa-Mcyaa saovaovar AapNa maaozo haotao. ho sava- jaNa Aaplyaa farca javaLcao laaok Asatat. Aa[- Ê vaiDla Ê 
Baa} Ê gau$jana vagaOro. ho sava-jaNa kt-vyaca krt Asatat. Aaplyaalaa maa~ KUp maaozo ³Aqaa-t ivacaaranao´ hao[-pya-Mt 
*yaacaa maagamaUsa nasatao. maaozo Jaalyaavar jaovha kQaI saovaa imaLNyaat ADcaNaI yaotat tovha AapNa icaDtao Ê ragaavatao pNa 
Aaplyaa manaat Asaa ivacaar yaot naahI ik jaovha AapNa laaokaMnaa saovaa doNyaasa kucara[- krtao tovha [tr laaokhI 
Aaplyaavar icaDt AsatIla Asaao. 
 
saovaobaraobarca AapNa saovaasaaQanaaMcaa ]pyaaoga krt Asatao. Kro tr saovaa saaQanaaMcaa SaaoQa mhNajao maaNasaanao bauiwmatocaI pirxaa 
pasa JaalyaacaI pavatIca. 
 
eka lahanaSaa ]dahrNaanaI maI tumhalaa saovaa va saovaasaaQanaaMcaI maalaIka saaMgatao. AapNaa savaa-Mnaaca sakaLI ]zlyaanaMtr caha 
laagatao.Krotr caha banavaayalaa 5 imanaIToca laagatat. GaTkpNa kmaI − ]da. paNaI Ê saaKr Ê caha va dUQa va ga^sa          
([MQana´ ima~aMnaao pNa tumhI kQaI ekoka GaTkacaa ivacaar kolaa Aahat ka Æ ]da. caha Ê cahacao pIk Aasaama Ê    
daija-ilaMga vagaOro izkaNaI Gaotat. cahacaI panao KuDUna Ê karKanyaat %yaavar p`ËIyaa hao}na baajaarat caha ivakayalaa yaotao. 
saaKr banaivaNyaasaazI sauwa KUp maaozI yaM~Naa laagato. tIca gaaoYT dUQaacaI. dUQa gaavaatUna gaaoLa k$na p`ËIyaa k$na 
Aaplyaa GarI ipSavaItUna imaLto. jao paNaI naLatUna yaoto to iktItrI maOlaaMva$na pa[-pcyaa saa*yaanao QarNaatUna Ê Sauw k$na 
Aaplyaalaa imaLto. ga^sacaI ASaIca khaNaI. qaaoD@yaat mhNajao AapNa *yaa saMpUNa- saaKLIcaa ivacaar krtca naahI. iktI 
laaokaMcao Eama *yaasaazI KcaI- pDtat. kovaL pOsao TakUna *yaa vastu AapNa baajaaratUna AaNatao va sakaLI caha ip}na 
idvasaacaI saurvaat krtao. 
 
*yaa saaKLIpOkI 1 gaaoYT jarI ibanasalaI trI Aaplaa idvasa Kraba jaatao.  
AapNa qaaoDo saovaasaaQanaaMsaMbaMQaI.Aaja kovaL *yaa saovaasaaQanaaMmauLoca AapNa AaplaI raojacaI kamao ivanaaEama va kmaI vaoLat 
k$na naaokrI Ê vyavasaaya Ê iSaxaNa k$ Saktao. 
 
lahanapNaapasaUna *yaa saovaasaaQanaaMcaI Aaplyaalaa saMgat Asato %yaamauLo AapNa *yaa saaQanaaMcaa gaaMBaI-yaanao ivacaar krt naahI. 
iktI ]dahrNao do}. balba Ê ga^sa Ê igaJar Ê svayaMpakacaI ]pkrNao Ê maaobaa[-la Ê k^la@yaulaoTr Ê faona Ê ka^mpuTr Ê f^@sa Ê 
kar Ê vaahna. hI jaM~I iktIhI laaMbavar jaa} Sakto. Aata maI vaogaLyaaca ivaYayaalaa hat GaalaNaar Aaho. saovaa doNaaro va 
saovaasaaQanao yaacaa ivacaar kolaa tr AaplaI sahjap`vaR<aI Asato ik AapNa saovaa doNaa–yaalaa ga`a*ya Qartao tr saovaasaaQanaaMcaI 
pUNa- kaLjaI krtao. 
 
kaya ima~aMnaao Æ kahI tqya vaaTtoya ka maaJyaa baaolaNyaat Æ 
 
Aaja AapNa savaa-MnaI lahanapNaapasaUna %yaaMnaI Aaplyaalaa saovaa purvalaI ³maga tao %yaaMcyaa kt-vyaacaa Baaga Asaao ikMvaa %yaaMcyaa 
vyavasaayaacaa´ ASaa laaokaMcaI jaM~I kolaI paihjao. %yaacabaraobar AapNa kaoNaakaoNaalaa saovaa purvatao va jyaa saovaa djaa-caI 
AapNa [traMkDUna Apoxaa krtao tao djaa- AapNa raKtao ka *yaa p`Enaacao pNa ]<ar SaaoQalao paihjao. hI tulanaaca tumhalaa 
puZIla vaaTcaalaIsaazI maaga- daKivala.  
 
AapNa saovaasaaQanaaMcaI pUropur kaLjaI Gaotao. %yaaMcaI inayaimat doKBaala Ê du$stI krtao. karNa jar saovaasaaQanao baraobar 
kama krt nasatIla tr Aaplao kama ADola va %yaacaI Aaplyaalaa savayaca naahI. kQaI ivacaar kolaa Aaho ik Aaplyaa 
lahanapNaI kaozo haotI [t@yaa p`maaNaat saovaasaaQanao Æ jasa jasao saovaasaaQanaaMcao Aaplyaa AayauYyaatIla p`maaNa vaaZt Aaho %yaa 
p`maaNaat AaplaI ivacaarsarNaIpNa badlat Aaho. Aaja irmaaoT caa SaaoQa laagalyaamauLo jaagaova$na ]zayalaa pNa nakao. 
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hIca t%prsaovaocaI Apoxaa AapNa saovaa krNaa–yaaMpasaUna zovatao. pNa frk [tkaca Aaho ik saovaasaaQana ho ek yaM~ Aaho 
tr saovaakmaI- ek maaNaUsa Aaho. Aa^fIsaat naaokrIcaa Baaga mhNaUna Aaplyaa hataKalaIla kma-caarI Aaplyaalaa maana dotat. 
AapNa %yaaca p`maaNaat %yaaMnaa maana dotao ka Æ %yaaMcyaa kamaacao maaola k$na SaabaasakIcaI qaap %yaaMcyaa pazIvar maartao ka Æ  
SaabaasakIcaI Apoxaa AapNa lahanapNaapasaUna lahana sahana yaSaat kolaIlaI Asato va Aajakalacyaa kaOtukacyaa jamaanyaat 
ba–yaaca p`maaNaat tI purI pNa JaalaolaI Asato. Asao Asatanaa sauwa AapNa maa~ kaoNaalaa SaabaasakI Vayalaa hat puZo krt 
naahI. SaovaTI kma-caarI ek maaNaUsa Aaho.evaZohI Baana ba–yaaca vaoLa zovalao jaat naahI.%yaaMcyaahI kahI samasyaa AsatIla Ê 
ADcaNaI AsatIla ho AapNa ivacaaratca Gaot naahI. 
 
baro javaLcyaa laaokaMnaa ³jao Aaplyaalaa saovaa dotat Ê jyaaMnaI saovaa do}na Aaplyaalaa maaozo kolao´ AapNa AapulakInao 
vaagavatao ka Æ 
 
p`%yaokalaa lahanapNaI Aaplao Aa[-vaiDla ga`oT vaaTtat. jasao AapNa maaozo haotao Ê SaaLa−ka^laojaat jaa} laagatao taopya-Mt 
Aa[-vaiDla Aaplao DaokoduKI Jaalaolao Asatat. puZo iSaxaNa pUNa- k$na AapNa naaokrI Ê vyavasaayaat pDtao Ê kalaaMtranao 
lagna krtao Ê baap banatao va jaovha Aaplyaa ekula%yaa ek maulaacao ikMvaa maulaIcao palanapaoYaNa krtanaa jyaa ADcaNaI yaotat 
tovha Aaplyaalaa AaEcaya- vaaTto kI Aaplyaa vaiDlaaMnaI ksao Aaplyaalaa va Aaplyaa BaavaMDaMnaa lahanaacao maaozo kolao. 
Aaplyaalaa tr ek maUla maaozo krNao mhNajao saMkT vaaTayalaa laagalaolao Asato. maga jaovha AayauYyaacaI saMQyaakaL yaoto tovha 
AaplaI prt ekda Ka~I pTto ik Aaplao Aa[-vaiDla Kroca ga`oT haoto. pNa %yaa SaaoQaacyaa drmyaana 50 – 55 vaYaa-Mcaa 
kaL laaoTlaolaa Asatao. 
 
*yaa sava- ivavaocanaava$na ima~aMnaao kahI gaaoYTI AapNa ivacaarat Gaotlyaa paihjaot. AapNa jaovaZo svayaMpUNa- samajatao tovhZo 
AapNa svayaMpUNa- nasatao. ba–yaaca p`maaNaat AapNa dusa–yaaMvar ³saovaa doNaaro´ va saovaa saaQanaaMvar AvalaMbaUna Asatao. 
saovaa ]cca djaa-caI imaLavaI ASaI AaplaI daoGaaMkDUnahI Apoxaa Asato.pNa AapNa %yaa inakYaalaa ]trtao ka Æ          
ho maa~ paihlao jaat naahI. 
 
Aaja AapNa jyaa p`maaNaat saovaasaaQanaaMcaI kaLjaI Gaotao %yaa p`maaNaatca saovaakmaI-McaI pNa kaLjaI GaoNao AavaSyak Aaho. 
Aaplyaa vaagaNaukIcao svat:ca kra inarIxaNa va pha kaya idsato to Æ 
 
AayauYya mhNajao ek saaKLI Aaho. janmaapasaUna maR%yaUpya-Mt ek maaozI saaKLI Aaho. %yaa drmyaana ba–yaaca lahana lahana 
saaKLyaa Asatat. %yaa AaoLKNyaat va AapNahI %yaa saaKLIcaa ek duvaa Aahaot yaacao Baana sava-svaI zovalao paihjao. 
Aaja savaa-MnaIca varIlap`maaNao ivacaar kolaa tr jaga iktI SaaMttamaya Ê maMgalamaya hao[-la naahI Æ 
 
kaya mhNaalaat Æ ha ivaYaya ksaa saucalaa to Æ Aro hao to tumhalaa saaMgaayacao rahUna gaolao. 
kala maI maaJaa ka^mpuTr ivaklaa. gaolao 6 vaYao- maaJyaa jaIvanaacyaa tao ek AivaBaajya Baaga haota. *yaa 6 vaYaa-t 
%yaacyaakDUna KUp saovaa malaa imaLalaI. maI sauwa %yaacyaavar KUp p`oma kolao. %yaacaI doKBaala kolaI. kovaL tM~&ana p`gat 
JaalyaamauLo va maaJyaa tM~&anaakDUna Apoxaa vaaZlyaamauLo maI navaIna ka^mpuTr Gaotlaa. 
1992 saalaI kar ivaktanaahI malaa Asaoca vaa[-T vaaTlao haoto. 
 
ima~aMnaao tumhI mhNaalaat kaya ha maaNaUsa Æ inajaI-va vastu ivaktanaa vaa[-T vaaTNyaasaarKo kaya Aaho Æ ima~aMnaao jara 
AajaUbaajaUlaa najar Taka. svat:varcao p`oma qaaoDo kmaI kolaot trI caalaola pNa Aaplyaa saovaa saaQanaaMvar p`oma kra. koaNa 
mhNatM tI jaIvaMt naahIt Æ f@t tI baaolaU Sakt naahIt va %yaaMnaa kamaacaI Aa&a VavaI laagato evaZoca. Aaplao SarIr 
mhNajao sauwa ek maSaInaca Aaho. 
 
baGaa ivacaar k$na ² malaa Ka~I Aaho ik maaJaa mauVa tumhalaa pTlyaaiSavaaya rhaNaarca naahI. 
 


