
14. maI baraobar tU baraobar ( I am Ok , You are Ok ) 
 
AapNa sava- jaNa Krotr ekaca pirisqatIt janma Gaotao. Aaplao Aa[-vaiDla¸ janmagaava¸ Aaplyaa kuTUMbaaMcaI Aaiqa-k kuvat yaa va 
ASaa Anaok gaaoYTIMvar Aaplaa tabaa nasatao. 
 
AapNa janmat:ca caaMgalao ikMvaa vaa[-T nasatao. AaSaavaadIÀinaraSaavaadI nasatao. prMtu pirisqatI¸ palak¸ iSaxak¸ ima~ yaa  
savaa-Mcaa pirNaama Aaplyaavar haotao. 
 
AapNa jasajasao maaozo haotao tsaa Aaplyaat nausataca SaarIrIk naahI tr maanaisak patLIvar sauwa badla haot jaatao.      
AaplaI lahanapNaIcaI mato badlatat¸ baaolaNyaat ivaEvaasa yaotao¸ AiBamaana vaaZIlaa laagatao¸ raga yaotao va tao vaogavaogaLI $po Gaotao. 
Aaplyaa baaolaNyaat À saMBaaYaNaat badla haotao. Aaplao baaolaNaoÀvaagaNao kaozotrI ‘ maI baraobar tr tU caUk ’ yaa caËat 
ADkayalaa laagato AaiNa yaacaa Aaplyaa naatosaMbaMQa ¸ Aa^fIsaat sahka¹yaaMSaI saMbaMQa yaavar pirNaama vhayalaa laagatao. 
 
AaPalyaa vat-NaukIcaa AalaoK kaZlaa tr tao Asaa idsaola. 

 
tU baraobar 

 
 

maI caUk                 maI baraobar 
 
 
tU caUk 
 
 

Aaplao vaagaNao À baaolaNao ho varIla AakRittIla eka caaOkaonaat p`tIt vhayalaa laagato.  
 
Aaplaa p`vaasa ha ‘ maI baraobar tU baraobar ’ yaa caaOkaonaakDo haoNao AavaSyak Aaho. karNa p`%yaok gaaoYTIlaa 2 naahItr 3 baajaU 
Asatat. AapNa kQaI Aaplyaa javaLcyaa vya@tIMcaa (].da. Aa[-̧  vaiDla¸ maaoza Baa}¸ baihNa) Aa^fIsaatIla Boss caa *yaa 
p`karanao ivacaar kolaa Aaho. kaÆ ja$r kra. [tkoca kSaalaa svat:cyaa baaolaNyaacaa À vaagaNyaacaa sauuwa ivacaar krayalaa 
kaya hrkt Aaho. karNa janma jarI Aaplyaa hatat nasalaa trI ksao jagaavao ho tr Aaplyaa hatat Aaho.  
 
AapNa ek ]dahrNa Gao}na *yaa 4 Zone maQaIla vya@tIcao baaolaNao ksao Asaola yaacaa AMdaja Gao}yaa. 
 
samajaa Aa^fIsacao eKado kama Boss nao Assistant laa saaMigatlao. kama Aqaa-tca baraobar Jaalao naahI. (sa*yaa krNao baajaUlaa 
zo}yaa) HO kDUna naarajaI p`kT JaalaI tr Boss naomako ksao baaolaola yaacaa AMdaja Gao}yaa. Aqaa-t baaolaNao Zone p`maaNao 
badlaola.   
 
Zone -1. maI baraobar tU baraobar. 
kaya imalaIMd iktI ivaEvaasaanao maI tulaa ho kama idlao haoto. kamaacao sva$p va kama ksao krayacao haoto ho hI maI tulaa saaMigatlao 
haoto. maga Problem kaya Jaalaa? malaa hI Checking saazI vaoL navhta mhNaUna maI tuJaa Report sahI k$na HO laa 
pazivalaa. pNa HO cao samaaQaana Jaalao naahI. malaa qaaoDofar eokUna Gyaavao laagalao. pNa izk Aaho Aaja duparI jaovaNa 
JaalyaanaMtr AapNa daoGao prt ek~ basaU va k$na TakU navaIna Report. evaZo manaalaa laavaUna Gao} nakao. jaao kama krtao 
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taoca caUka krtao. malaa pNa kaya-baahulyaamauLo Report Check krta Aalaa naahI %yaamauLo jara pMcaa[-t JaalaI. Aajapya-Mt 
HO kDUna Aaplyaalaa naohmaI SaabaasakIca imaLto va imalaIMd tuJaa vaaTa maaolaacaa Asatao. Asaao. 
 
Zone 2 maI caUk tU baraobar  
imalaIMd tU tyaar kolaolaa Report HO kDUna prt Aalaaya. malaa maa~ HO caI baaolaNaI tuJyaamauLo eokUna GyaavaI laagalaI. 
maaJaca cauklaM va tulaa kama idlao. tU kaya baabaa Management caa jaava[- Aahosa naa Ñ 
 
Zone 3 maI caUk tU caUk 
kaya naSaIba Aaho maaJao. kQaIhI baraobar inavaD krta yaot naahI. pNa tUlaatrI naIT kama krayalaa kaya haoto. kMpnaI evaZa 
pgaar doto pNa %yaacaa maaobadlaa kaozoo tumhI dotaya Æ AapNa daoGaohI gaaZvaca. 
 
Zone 4 tU caUk maI baraobar 
tu mau_ama naIT kama krt naahIsa ka Æ naohmaI caUk krtaosa. tuJyaamauLo malaa HO caI baaolaNaI eokUna GyaavaI laagatat. 
pNa sar tumhI kaozo malaa ho kama naIT iSakvalao Æ caUp. SahaNapNaa k$ nakao. p`%yaok gaaoYT kaya tumhalaa iSakvaayacaI Æ    
ho kaya College Aaho Æ iktI vaYao- naaokrI krtaya Æ jabaabadarI GaoNaar kQaI Æ 
 
ha sava- baaolaNyaacaa AalaoK Asaa idsaola. 
 
                 2.            maaJaI caUk              tU baraobar      sahkaya-             1. 
                                                                        ( prspraMcao ) 
 
 
                                maaJaI caUk                         maI baraobar 
 
                3.                                                              4. 
                           AapNa               tU caUk                   tU maUK-ca Aaho. 
                           daoGaohI gaaZva  
 
 
 
AapNa jar varIla ivavaocanaatUna baaoQa Gaotlaa va Aaplyaat sauQaarNaa krNyaacaa p`ya%na kolaa tr prspraMcao naatosaMbaMQa majabaUt 
haoNyaasa ¸ ivaEvaasaacao vaatavarNa tyaar haoNyaasa Aijabaat vaoL laagaNaar naahI. Asaa malaa ivaEvaasa vaaTtao. 
 
kaya ima~aMnaao krayacao ka ivaElaoYaNa AaiNa ]payayaaojanaa Æ 
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