
 

 

54. GaDyaaL 

  

ima~aMnaao dcaklaat Æ Gaaba$ naka. maI kahI rajakIya pxaat rjaU Jaalaao naahIyao. 

Aaplaa va GaDyaaLacaa saMbaMQa lahanapNaapasaUna yaotao. baalavagaa-tca [tr paZo va maULaxaraM baraobar vaajalao iktI ho iSakvalao 

jaato. SaaLocaopNa baraobarca Aaho. tovhapasaUnacao saMpUNa- AayauYyaca GaDyaaLyaacyaa kaTyaap`maaNao Qaavaayacao Asato. 

 

AapNa GaDaLyaacaI jaahIrat baGatao tovha naohmaI GaDaLyaat 10 vaajaUna 10 imanaITo JaalaolaI Asatat. hI vaoL sakaLcaI ka 

ra~IcaIÆ GaDaLyaat 10 vaajaUna 10 imanaIToca vaoL ka daKivalaolaI AsatoÆ kaoNa%yaahI kMpnaIcao GaDyaaL Asalao trI.    

*yaa vaoLobaVla baroca matp`vaah Aahot. malaa %yaat maaJaI mato saaMgaUna vaad vaaZvaayacaa naahIyao.  

 

kaoNatohI GaDyaaL jao baraobar vaoL daKivato to Aaplyaalaa AavaDto. kahI laaok mauVamaca ]SaIr TaLNyaasaazI GaDyaaL puZo 

k$na zovatat tao Baaga vaogaLa. 

 

yaaogya vaoL GaDyaaLalaaca naahI tr maaNasaalaa hI saaQata AalaI paihjao. maaNasaalaa yaSasvaI vhayacao Asaola ¸ maaNaUsa mhNaUna 

maaozo vhayacao Asaola tr nausatI yaaogya vaoLca naahI tr %yaabaraobar yaaogya karNa va yaaogya p`maaNa saaQata Aalao paihjao.  

 

AapNa jar inarIxaNa kolao tr Asao AaZLlao kI varIla tInapOkI baroca vaoLa ek ikMvaa daonaca gaaoYTIca  ‘ yaaogya ’ 

Asatat. AapNa kahI ]dahrNaava$na ‘ yaaogya ’ gaaoYTIcao ivaElaoYaNa k$ yaa.  

 

1. AapNa lahanamaulaaMkDUna satt AByaasaacaI Apoxaa krtao. iSaxaNa mhNajao pustkI iSaxaNaavar Aaplaa Bar 

Asatao. kmaI maak- ha Aaplaa praBava Asatao. %yaacyaa BaivatvyaacaI icaMta maula janmalyaapasaUnaca AapNa krt 

Asatao.  

    yaaizkaNaI AByaasa krNao ho yaaogya karNa Asatoo pNa satt va [ya<aocyaa ivacaar na krta *yaa gaaoYTI   Ayaaogya 

Asatat. 

 

2.  AapNa maulaaMnaa ragaavatao. ragaavaNao ho yaaogya Asato pNa baroca vaoLa %yaacaI vaoL va p`maaNa Ayaaogya Asatao.    

kmaI maak- imaLalyaaba_la ekda ragaavaUna Jaalaolao Asato pNa AapNa %yaa kmaI maaka-caa ]llaoK maulaacyaa p`%yaok 

caukIcyaa vaoLI krtao. kahI palak kmaI maak- imaLalyaaba_la maulaalaa maarhaNa krtat. maarhaNa krNao Ê iSaxaa 
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krNao eka mayaa-dopya-Mt yaaogya mhNata yao[-la pNa iktI iSaxaa kravaI *yaacao Baana sauTlao tr maulaalaa tr ~asa 

haotaoca pNa AaplyaalaahI jaastca ~asa haotao. 

 

3. baayakaolaa maahorhUna kahI karNaanaI baaolaavaNao yaoto. navara ]cca pdavar kama krt Asatao. kama AaTaopUna GarI 

yaavayaasa ]SaIra haot Asao. samajaa ra~I 10 vaajata navara yao}na jaovaayalaa basalaa Asata ]Va saaO. maahorI 

jaaNaar Aaho ho eokayalaa iktI nava–yaalaa AavaDola Æ karNa yaaogya pNa vaoL Ayaaogya. maulaacyaa irJalT 

saaMgaNyaasaazI pNa hI vaoL Ayaaogyaca. 

 

4. saamaanya maaNaUsa AiQak pOsao imaLivaNyaacyaa naadat SaoAr maako-TmaQyao gauMtvaNaUk krtao. gauMtvaNauk krNao yaaogya 

karNa pNa vaoL cauklaI tr nauksaanaca nauksaana. itca gaaoYT iktI pOsao gauMtvaagacaI. AaplaI eopt Asaola ikMvaa 

nauksaana saaosaayacaI tyaarI Asaola tovhcaoca pOsao gauMtvalao paihjaot.  

 

5. saahobaacao ragaavaNao Asaoca. yaaogya karNa ¸ yaaogya vaoL va yaaogya p`maaNa Asaa imalaap Jaalaa tr saovakvagaa-var ]caIt 

pirNaama haotao. 

 

6. tbbaotIcaI kaLjaI yaaogya vaoLI yaaogya p`maaNaat GaotlaI tr baroca p`Ena mhatarpNaI ]d\Bavat naahIt. 

 

7. vajana kmaI krNao yaaogyaca pNa ‘ hI hLd hao gaaorI ’ ASaa p`karat ek maihnyaat 6 – 8 iklaao vajana kmaI kolao 

³ ijamacyaa naadI laagaUna ´ tr SarIralaa [jaa haoNyaacaI Sa@yata Asato. puZo pqyapaNaI ¸ vyaayaama caalaU zovalaa 

naahI tr vajana pUva-vat vhayalaa vaoL laagat naahI. Aaplaa iKsaa maa~ $. 10000À¹ naI hlaka haotao. 

 

8. saUna Garat Aalyaabaraobar saasavaaMnaa ivaEaaMtI hvaI Asato. baro QaD saMpUNa- svayaMpakGaracaI jabaabadarI doNyaasa hI 

%yaaMcao mana tyaar haot naahI. AaiNa maga kurbaUrI sau$ haotat. pNa jar ka saasaUnao yaaogya vaoLI ³ mhNajao saUna 

Garat $LlyaanaMtr ¸ Aaplyaa maulaaSaI naIT pTt Aaho yaacaI Ka~I JaalyaanaMtr ´ va yaaogya p`maaNaat saUnaocaI    

kt-bagaarI laxaat Gao}na ¸ saUnaokDo ]plabQa Asalaolaa vaoL vagaOro laxaat Gao}na jabaabadarI saMpvalaI tr saMbaMQa 

ibaGaDNyaasa karNaca ]rNaar naahI. jabaabadarI saaopvaNao yaaogya pNa yaaogya vaoL va yaaogya p`maaNahI AsaNao garjaocao 

Aaho. 

 

9. mhatarpNaasaazI pOsaa saazivaNao yaaogyaca pNa hI savaya yaaogyavaoLI ³ t$NapNaI ´ va yaaogya p`maaNaat ³ AaplaI 

Aavak laxaat Gao}na va iktI vaYao- gauMtvaNaUk krayacaI Aaho ho laxaat Gao}na ´ kolaI tr Apoixat gaaoYT saaQya 

haoto. maI naaokrIcyaa pihlyaaca idvaSaI kQaI inavaR<a haoNaar va %yaavaoLI maaJyaakDo iktI pOsao À saMp<aI AsaNao 
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AavaSyak ho zrivalao haoto. ivaEvaasa basat naahI pNa malaa KaoTo baaolaUna kaya imaLNaar Æ %yaap`maaNao maaJyaa 

jamaaKcaa-caI yaaojanaa kolaI. AvaaMtr Kca- vyasanao yaaMnaa faTa idlaa va maaJao ]idYT pUNa- Jaalao. 

     

10.  AapNa ApcanaacaIca gaaoYT Gao}yaa. baroca vaoLa AapNa BaUk nasatanaa  ³ Ayaaogya vaoLI ´ Ait pm̀aaNaat Katao    

%yaatUnaca paoT ibaGaDNyaacaa p`saMga ]d\Bavatao. ik%yaok vaoLa daona jaovaNaaMcyaa maQyao paoTalaa 4 tasaaMcaI ivaEaaMtI doNyaacaI 

AapNa tsadI Gaot naahI.  

 

11.   AapNa ba^MkaMnaI kolaolyaa kja- purvazyaacao ]dahrNa Gao}yaa. kja- purvaza yaaogya vaoLI va yaaogya vyavasaayaasaazI 

AaiNa p`maaNaat ³ DoT [i@vaTI roSaao  ´ kolaa tr kja- bauDayacaI Sa@yata farca kmaI Asato.  

 

ima~aMnaao ASaI iktItrI ]dahrNao dota yaotIla. Aaplyaa kaoNa%yaahI kRitpUtI- AapNa vaoL ¸ karNa va p`maaNa yaaogya 

AsalyaacaI Ka~I kolaI tr yaSa tumacaoca Aaho. 

 

malaa klpnaa Aaho ik drvaoLolaa taolaUnamaapUna 3 yaaogya gaaoYTI AsatIlaca Asao naahI. prMtu 2 gaaoYTI yaaogya AsaNao 

kovhahI yaaogyaca. 

 

ima~aMnaao jar ka *yaa tIna gaaoYTI Dao@yaat AsatIla tr maaNasaacao kaoNatohI kR%ya caaMgalaoca Asaola.  

    

    krayacaa ka p`ya%na Æ baGaa yaaogya gaaoYT Aaho. jyaa vaoLI inacCya krala tI yaaogyaca vaoL Asaola ²²² 

 


