
38. trI barM ( Thank God ) 
 

AaplaM AayauYya mhNajao ek p`vaasaca. AgadI janmaapasaUna maR%yaUpya-Mt. hllaIcyaa idvasaat sagaLoca p`vaasa ( raojacaa 

sauwa ) QakaQakIcao Jaalao Aahot. 

 

Aajacyaa yaM~yaugaat kaoNaalaa kaoNaasaazI qaaMbaayalaa vaoL naahI. kayamacaI hatGaa[-caI laZa[-. vaoL tr mauLIca naahI. 

jaMgalacaa kayaVaca jaNaU.  Survival the fittest. yaa sagaLyaa QakaQakIt maaNasaacaa jaIva maoTakuTIlaa yaotao. 

jyaaMnaa janmaapasaUna gairbaIcaa ¸ kaOTuMibak pirisqatIcaa ¸ AajaarpNaacaa saamanaa kravaa laagatao %yaaMMcyaa mana:isqatIcaa 

AMdaja krNao tr KUpca kzINa. *yaa sava- pa}lavaaTova$na maI caalalaao AsalyaamauLo jaIvanaacyaa ]<araQaa-t maI Asaa 

inaYkYa- kaZlaa kI jaIvanaat 90 % samasyaa *yaa ikrkaoL va p`asaMigak Asatat. %yaa AapaoAap sauTthI Asatat. 

pNa *yaa yaugaatIla QakaQakImauLo %yaa ]ga` Aahot Asaa Aaplyaalaa Baasa haotao va Aaplaa QaIr Kcatao.            

ba–yaaca samasyaa *yaa baosaumaar laaoksaM#yaa vaaZ ¸ gairbaI ¸ AiSaixatta %yaatUna inamaa-Na haotat. ba–yaaca samasyaa 

AapNahI inamaa-Na krt Asatao Aaplyaa hvyaasaapayaI. SaovaTI p`%yaok sauKabaraobar ektrI du:K yaotoca. %yaamauLo maaJaI 

ASaI QaarNaa Aaho kI jar AayauYyaatIla du:K kmaI krayacao Asaola tr AnaavaSyak sauKalaa nakar dota Aalaa 

paihjao. pha ivacaar k$na. ek ]dahrNaca dotao. AaplyaakDo gaaDI Asato. AapNa haOsaonao gaaDI Gao}na KrodIlaa 

/ ha^Tola maQyao jaatao. pNa Sahrat pakI-Mgaca imaLt naahI. maga gaaDI kaozotrI laaMba ]BaI krayacaI va Aaplao kama 

krayacao. prt gaaDIlaa kahI haoNaar naahI naa hI BaItI Asatoca.  

 

Aaja maI tumhalaa raojacyaa samasyaaMkDo vaogaLyaa _YTInao baGaayalaa laavaNaar Aaho. hI _YTI jar ka tumhI Aa%masaat 

kolaIna tr raojacyaa p`apMicak samasyaaMpasaUna ibaGaDNaarI mana:isqatI AapNa saava$ Saktao. 

 

AapNa samasyaa AalyaanaMtr %yaa samasyaocaI jamaocaI baajaU ivacaarat GaotlaI tr samasyaocaI Qaar AapaoAapca baaoqaT haoto. 

tumacaI ]%saukta maI jaast taNat naahI. AapNa raojacyaa samasyaaMkDoca vaLUyaa. AapNa samasyaa hl@yaa krNyaasaazI 2 

SabdaMcaa ]pyaaoga krNaar Aahaot. ‘ trI barM’ ikMvaa ‘Thank God’ mhNajaoca p`%yaok samasyaotIla sakara%mak baajaU 

SaaoQaNao. 

1. Aaja pNa gaaDI  laoT ( ]SaIra ) Aaho.  

trI barM gaaDI  $Lavarca Aaho.  

kaozo lahana sahana ApGaat Jaalaa Asata ¸ isagnala kama krt nasalao tr Aa^fIsalaa rjaaca JaalaI AsatI. 

 

2. Aaja gaaDI maQyao basaayalaa imaLalao naahI. 

trI barM vyavaisqat ]Bao rahayalaa jaagaa imaLalaI. gaaDI  cauklaI naahI. ]SaIrhI Jaalaa naahI. 
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3. Aaja ir@Saa lavakr imaLalaI naahI.  

trI barM qaaoDyaa AMtravar imaLalaI tr naahItr  Aa^fIsalaa ]SaIrca Jaalaa Asata. ( maihnyaatIla caaOqaa ]SaIr mhNajao 

ek idvasaacaI rjaaca gaolaI AsatI ) 

trI barM %yaamauLo AapNa BarBar caalaU Saktaoya *yaacaI jaaNaIva JaalaI. 

mhNajao Aaplyaalaa )dya ivakarcaI BaItI vaaTto tI bahutok maanaisak AsaavaI.  

 

4. Aaja pavasaamauLo gaaDyaa baMd hao%yaa. Aa^fIsaatca qaaMbaavao laagalao. vaOtaga Aaho AgadI. 

trI barM maulaaMcaI kaLjaI navhtI. maulao GarI AajaI / AajaaobaaMkDo majaot haotI. faonahI caalaU haota. GarI vyavaisqat 

baaolata Aalao. gaaDyaa baMd Aahot ho vaoLovar kLlyaamauLo Aa^fIsaat qaaMbaayacaa inaNa-ya Gaota Aalaa. naahItr gaaDIt 

tasanatasa basaavao  /  ]Bao rahavao laagalao Asato tr kaya KOr navhtI. 

 

5. maulagaa jaast AByaasaca krt naahI naahItr %yaacaa pihlaa naMbar va maaka-t 5 % trI vaaZlao Asato.           

( maulaalaa 85 % imaLalaolao Asatat va dusar naMbar Aalaolaa Asatao. )  

trI barM AByaasaabaraobar %yaalaa [tr ivaYayaat pNa gatI Aaho. iËkoT iktI Cana KoLtao. [tr maOdanaI KoLathI 

maagao nasatao. haOsaonao baabaaMbaraobar paohayalaa jaatao. Saas~Iya pustko vaacaNao va lahana lahana p`yaaoga k$na pahNyaacao tr 

vaoDca Aaho. sava- ima~aMcaa laaDka Aaho. madt krNyaacaa svaBaava Aaho. %yaa]laT pihlaa naMbar Aalaolaa maulagaa 

AgadI maaNaUsa GaaNaa Aaho. KoLhI AavaDt naahI. AByaasa eko AByaasa. tbbaothI barI nasato.  

( AayauYyaacyaa pirxaot f@t maak-ca mah%vaacao nasatat tr pirpUNa- jaIvana jagaNyaacaI klaa AsaNao / Aa%masaat krNao 

garjaocao Asato. )  

 

6. maulagaa kaya AsaUna nasalyaasaarKa. caaMgalaa iSakvalaa ¸ tr prdoSaI jaa}na sqaa[-k Jaalaaya. %yaapoxaa maulagaa 

nasataca tr caalalao Asato.  

trI barM raoja tumhalaa faona krtao. vaYaa-tUna 15 idvasa kuTUMbaabaraobar rahUna jaatao. pOsao pazivatao. doKBaala 

krayalaa naaokr caakr zovalao Aahot. tumhalaa sauwa prdoSaat sqaaiyak haoNyaasaazI ivanaMtI krtaoya pNa tumhIca jaat 

naahI. tumacaI tbbaothI caaMgalaI Aaho. samajaa tumacaa maulagaa iSaklaaca nasata ikMvaa iSakUna caaMgalaI naaokrI laagalaI 

nasatI tr tumacyaa Dao@yaalaaca jaast tap Jaalaa Asata. tumacaa maulagaa tumhalaa ivacaartca nasata tr gaaoYT vaogaLI 

haotI AaiNa ho inapui~kacao du:K ho jyaacyaa vaMSaa jaavao %yaalaaca kLo.  

 

7. maQaumaohacao inadana Jaalaoya mhNajao saMplaoca sagaLo.  

trI barM maQaumaohca Jaalaaya. maaNaUsa kahI lagaoca mart naahI. vyavaisqat kaLjaI GaotlaI tr 10 – 15 vaYao- kahI marNa 

naahI. SaovaTI AayauYya ho ek idvasa saMpNaarca Aaho.  
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trI barM AaOYaQaasaazI pOsaa purosaa Aaho. kuTUMbaatIla [traMnaa kahI farsaa ~asa haoNaar naahI. qaaoDo pqyapaNaI 

saaMBaaLavao laagaola [tkoca. eKada AsaaQya raoga Asata tr vaYaa-caIca maudt. ]pcaar va marNa daonhI vaodnaamaya. 

AayauYyaatIla AQa-vaT kamao vaoLovar ]rkta yaotIla. SaovaTI AapNa svat:ca maQaumaohalaa karNaIBaUt Aahaot. t$NapNaI 

manamaanaIcaI laagalaolaI savaya ]tarvayaathI saaqa dotoya. vyaayaama naahI. idvasaacao vaoLap~k paLNao kmaIpNaacao vaaTto. 

taoMDavar tabaa naahI. ( AgadI daonhI Aqaa-nao KaNyaasaazI AaiNa dusa–yaalaa duKivaNyaasaazI )  

 

8. *yaa vaYaI- baaonasahI kmaI imaLalaa. vaotnavaaZ imaLalaI naahI. mahagaa[- kovaZI vaaZtoya. 

trI barM naaokrI AjaUna caalaU Aaho. *yaa spQao-cyaa yaugaat tumacyaa maalakanao vaogavaogaLyaa ]payayaaojanaa k$na kMpnaI 

caalaU zovaNyaacaa p`ya%na saaoDlaa naahIyao. naahItr kMpnaI kaya kaoNaIhI ivakt Gao[-la. pNa maga naaokrIcaI SaaEvatI 

Asaola ka Æ Aaja hI naaokrI sauTlaI tr Aaplyaalaa mauLat naaokrI imaLola ka va imaLalaIca tr pgaar iktI imaLola 

yaacaa ivacaar kolaaya ka? Aaplao vayahI ]trMDIlaa laagalaolao. iSaxaNa jaast naahI. AnauBavaacyaa jaaoravarca tumhalaa 

kMpnaIt maana Aaho. tao maana ivanaasaayaasa lagaoca dusarIkDo imaLola ka Æ AapNa AjaUna Kica-k savayaaMnaa AaLa ka 

Gaatlaa naahI ? kMpnaIcaI pirisqatI ¸ vaaZtI spQaa- ho gaolao kahI vaYa- AapNa phat Aahaot. Aaplyaa ima~aMnaa GyaavaI 

laagalaolaI VRS Krotr CRS. ( Compulsory retirecment scheme ) AapNa baiGatlaolaI Aaho.  

kaya rava ¸ ]gaIca ka samasyaocaa baa} krtaya Æ 

  

9. maulaalaa baaravaIlaa 2 % T@ko kmaI imaLalao. maoiDklalaa pv̀aoSa maILNaar naahI. doNagaI doNyaacaI eopt naahI.  

trI barM maulaalaa 94 % maak- imaLalao. zIk Aaho. Da^@Tr naahItr [MijainaArIMgalaa p`vaoSa imaLU Sakola. SaovaTI 

huSaar maulagaa kaoNa%yaahI xao~at Aaplaa zsaa ]maTvaU Saktao. maulagaa farsaa ihrmausalaa naahI naa Æ tumhIca jaast 

manaalaa laavaUna Gaotlaaya.  

( kaya rava hllaIca maTamaQaIla EaI ]jvala inakmasaahobaaMcaI maulaaKt vaacalaI kI naahI Æ %yaaMnaa pNa Da^@Tr vhayacao 

haoto mhNaUna saayansalaa gaolao. 2 % kmaI pDlao mhNaUna p`vaoSa imaLalaa naahI. maga baIesaI pUNa- kolao va vakIla Jaalao. 

%yaaMcao vaiDla ba^irsTr haoto. Aaja inakma saahobaaMnaI vakIlaI vyavasaayaalaa kovaZI p`itYza imaLvaUna idlaoya. )  

 

ima~aMnaao yaadI iktIhI laaMba hao} Sakola. pNa samasyaokDo baGaayacaI _YTI tumhalaa kLlaI Asaola tr maga maaJaa p`ya%na 

yaSasvaI Jaalaa Asao maI samajaona.  

baGaa p`ya%na k$na. nakara%mak gaaoYTItIla sakara%mak baajaU SaaoQaa.³ Search for + tive in  - tive.  ´   

Best of Luck.  
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