
37. ka^fI  Coffee  
 

ima~aMnaao Aaja AapNa ek p`yaaoga k$yaa. tIna ga^savar paNyaacao BaaMDo zovaUna ga^sa caalaU k$yaa. qaaoDyaavaoLanao ]kLI 

AalyaanaMtr eka BaaMDyaat gaajaro TakUyaa ¸ dusa–yaa BaaMDyaat AMDo TakUyaa va itsa–yaa BaaMDyaat ka^fIcyaa baIyaa TakUyaa.  

qaaoDyaavaoLanao ga^sa baMd k$yaa va inarIxaNa k$yaa.  

AaplaI inarIxaNao KalaIlap`maaNao AsatIla. 

1. gaajar kccao Asatanaa kzINa  Asatoo pNa iSajavalyaanaMtr ma} haoto. 

2. AMDo kccao Asatanaa faoDlao tr patL Asato pNa ]kDva%yaanaMtr kzINa haoto. 

3. ka^̂fIcyaa baIyaa paNyaat ivarGaLtat va PaaNyaalaa ka^fIcaa rMga yaotao. 

ima~anao *yaa 3 inarIxaNaat Aaplyaa jaIvanaacao AnauBava Aahot. Aaplao AayauYya mhNajao ]kLto paNaI samajaa. 

1 Aaplyaalaa AayauYyaat baroca saMGaYa- kravao laagatat. saMkTo yaotat. du:Ko yaotat. samasyaa BaoDsaavatat. Aaplyaalaa 

*yaa janmaI iktI Baaogaavao laagaola ha Aaplyaa pUva-saukRtacaa Baaga Asatao. pNa hI sava- duu:Ko ¸ samasyaa sahna krtanaa 

AaplaI pirisqatI baroca vaoLa iSajavalaolyaa gaajarasaarKI haoto. Aaplyaa sauKacyaa AanaMdacyaa xaNaI AapNa kccyaa 

gaajarasaarKo kDk Asatao pNa saMkTo Jaolata Jaolata AaPaNa ZopaLtao va AapNa iSajavalaolyaa gaajarasaarKo ma}saut haotao. 

Aaplao isawaMt¸ AaPalao ivacaar¸ Aacaar¸ iSast sava- kahI inakalaat inaGato va AapNa ]Qvast haotao.              

dovaaQamaa-cyaa ¸ BaaoMdUbaabaacyaa maagao laagatao. gaMDo daoro krtao. 

 

2. kahI laaokaMcyaat ]kDlaolyaa AMDyaasaarKa badla haotao. SaaMttot ¸ sauKat AayauYya ËmaNaa caalaU Asatanaa AsaNaara 

manaacaa kaomalapNaa¸ saMkTat maa~ kzaor haotao. mana kDvaT haoto. ho sava- maaJyaaca naSaIbaat ka Æ mhNaUna dovaakDo BaaMDNa 

sau$ haoto. maI dovaaQamaa-cao evaZo krtao pNa maga maaJyaaca naSaIbaat hI du:Ko ka Æ Asaa AaËaoSa sau$ haotao. eka xaNaat 

dovaavarIla ivaEvaasa ]Dtao. pNa Ba@tI kaya f@t sauK imaLivaNyaasaazI krayacaI Asato Æ *yaa janmaatIla vaa[-T kmao- *yaa 

janmaatca BaaogaUna TakavaI laagatat ikMvaa gaolyaa janmaIcaa Baaoga BaaogaNyaasaazI ha janma Asatao.  

saMkTatUna baahor AalyaanaMtr ASaa maaNasaaMcaI jagaakDo baGaNyaacaI _YTIca badlaUna jaato. kDvaTpNaa manaat zasaUna               

BarlyaamauLo jaIvanaat rsa vaaTt naahI ¸ maaNasaaMvar ivaEvaasa rhat naahI. 

 

3. AayauYyaat saMkTo saaMgaUna yaot naahIt. Aaplao kaozlaoca inayaM~Na *yaa saMkTaMvar nasato. icaMta va icata *yaa daona 

SabdaMmaQyao eka Anausvaracaa frk Aaho. icaMta maaNasaalaa jaIvaMtpNaI jaaLto va icata maaNasaalaa maolyaavar jaaLto.   

%yaamauLo Aaplyaavarca saMkTo ka ha ivacaar k$na svat:cyaa manaalaa na iSaNavata *yaa saMkTacaa ksaa maukabalaa krta yao[-la 

ho pahNao garjaocao Asato. saMkTacao hsat mauKanao svaagat kolao tr AapNa *yaa jaIvanasaMga`amaat na@kIca ivajayaI haotao.sauK ¸ 

du:K ho jaIvanaatIla ek caË Aaho. sauKanaMtr du:K yaoto va prt sau$ haoto. ha jaIvanaacaa inayama Aaho. %yaamauLo 

saMkTacaa hsatmauKanao maukabalaa krNao AavaSyak Aaho. ka^fI caI baI paNyaat ivarGaLto va paNyaalaaca ka^fI caa rMga 

yaotao. Asao AapNa vaagalaao tr Aaplyaalaa kmaItkmaI ~asa hao}na AapNa kzINa samayaatUna sauK$p baahor pDtao. 



 2 
 

kahI Jaalao trI dovaavarIla Eawa ¸ maaNausakIvarIla Eawa ZLta kamaa nayao. ho jaga Aaplyaalaa majaa krNyaasaazI dovaanao 

inamaa-Na kolaolao nasauna Aaplyaalaa vaogavaogaLo AnauBava imaLvaNyaasaazI inamaa-Na kolao Aaho. Aaplyaalaa iktI sauK Vayacao va 

iktI du:K Vayacao ho dovaca zrivatao. 

 

%yaamauLoca p`aqa-naa krtanaa sauK maaigatlao tr du:Kacyaa À saMkTacaa saamanaa krNyaasaazI takd À ija_ pNa maagaa.       

maI tr mhNaona ivaEvap`aqa-naaca kra. ivaEvaacao klyaaNa haovaao ¸ savaa-Mnaa SaaMtI ¸ sauK samaaQaana ¸ Aaraogya laaBaao Asaoca maagaNao 

kra. *yaa savaa-MmaQyao tumhI Asaalaaca. Aaja BaaovatalacaI Aisqar pirisqatI baiGatlaI tr svat:saazI kahI na maagata  

savaa-MsaazIca maagaa. 

 

kaya ima~aMnaao ksaa vaaTlaa maaJaa pakklaotIla p`yaaoga. jaovha jaovha gaajar ¸ AMDo va ka^fI tumacyaa samaaor yao[-la tovha 

varIla ivacaar manaat Daokavalao va jaIvanaakDo AiQak DaoLsapNao pahNyaacaI dRYTI imaLalaI tr maaJyaa pakklaocao caIja Jaalao 

Asao malaa vaaTola.... 

 


