
35. ‘ AayauYyamaana.’  

 

lahana Asatanaa ek gaaoYT baalamaaisakat vaacalaI haotI. p`qama gaaoYTca saaMgatao mhNajao tumacaI ]%saukta jaast taNaayalaa nakao. 

 

pRqvaIcaI inaima-tI dovaanaoca kolaI %yaa kaLatIla hI gaaoYT Aaho. dovaanao inasaga- inamaa-Na kolaa AaiNa maga pSaupxaI¸ ikTk¸ maasao 

vagaOro. 

 

dovaanao gaaZvaalaa banaivalao va saaMigatlao kI tuJao AayauYyamaana 40 vaYao-. tU savaa-McaI AaoJaI vaahSaIla. marImar kama krSaIla. 

gaaZva mhNaalao AaBaar. pNa dovaa malaa 40 vaYaa-Mcao AayauYya kSaalaaÆ malaa 10 vaYaa-Mcao AayauYya purosao Aaho.              

dova mhNaalao tqaastu. 

 

dovaanao maga kuHyaalaa banaivalao va saaMigatlao kI maaNasaacyaa rxaNaacaI jabaabadarI tuJaI.³hllaI BaT@yaa kuHyaaMpasaUna maaNasaalaaca 

saMrxaNa kravao laagato tao Baaga vaogaLa´ tulaa 30 vaYao- AayauYya dotao. ku~a mhNatao AaBaar. pNa dovaa malaa 15 vaYao- AayauYya 

purosao Aaho. dova mhNatao tqaastu. 

 

dova maga maakDalaa banaivatao va saaMgatao ik tulaa 20 vaYao- AayauYya dotao. tu AayauYyaBar BaTkMtI kr ¸ maaOjamajaa kr. 

maakDalaa AanaMd haotao. maakD mhNato malaa 10 vaYao- AayauYya puro. dova mhNatao tqaastu,. 

 

SaovaTI dova maaNasaalaa banaivatao. maaNasaalaa saaMgatao kI tu pRqvaIvarIla savaa-t bauiwmaana p`aNaI AsaSaIla. pNa tuJao AayauYya f@t 

20 vaYao- .maaNaUsa dovaalaa Qanyavaad dotao. pNa %yaacyaa taoMDavarIla naarajaI lapt naahI. dova ivacaartao kI tu AanaMdI naahIsa ka 

Æ maaNaUsa saaMgatao tumhI malaa bauiw idlaIt pNa AayauYya maa~ farca kmaI Aaho. malaa jaast AayauYya Va. dova mhNatao izk 

Aaho. gaaZvaacaI ]rlaolaI 30 vaYao- ¸ kuHyaacaI 15 vaYao- ¸ maakDacaI 10 vaYao- tulaaca imaLtIla. 

 

tovhapasaUna gaaZvaacao AayauYyamaana sarasarI 10 vaYao- ¸ kuHyaacao 15 vaYao- ¸ maakDacao 10 vaYao- va maaNasaacao 75 vaYao- Asao Jaalao. 

 

kaya ima~aMnaao gaaoYT AavaDlaI ka Æ lahanapNaIcaI gaaoYT malaa jaovha AazvalaI tovha maI yaa gaaoYTIvar ivacaar k$ laagalaao.  
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³maI p`%yaok gaaoYTIvarÀbaabaIMvarÀlaoKnaavar À dusa¹yaacyaa baaolaNyaavar ivacaar far krtao ASaI maaJyaa baayakaocaI tËarca Aaho´ 

AaiNa ivacaar krta krta ek Qa@kadayak vaastva maaJyaasamaaor for Qa$na naacaayalaa laagalao. 

 

» maaNaUsa AayauYyaatIla pihlaI 20 vaYao- maaNaUsa mhNaUna jagatao. ³ 0 ¹ 20 ´ 

» puZIla 30 vaYao- gaaZvaasaarKa raba raba rabatao. ³ 20 ¹ 50 ´ 

» puZIla 15 vaYao- kuTUMbaaMcaI kaLjaI saurxaa vaahtao. ³50 ¹ 65 ´ 

» mhataro Jaalyaavar³65 cyaa puZo´ %yaalaa saaMBaaLayalaa kaoNaI tyaar haot naahI.³karNa %yaacaI ]pyau@tta saMplaIlaI Asato´ 

maga 1 maulaakDUna dusa¹yaa maulaakDo ¸ jaavayaakDo ASaI %yaacaI ]calabaaMgaDI haotI. %yaacaI Avasqaa maakDap`maaNao haoto.          

³eka faMdIva$na dusa¹yaa faMdIvarÀJaaDavar´ 

 

ih gaaoYT jaovha maI ivaVaqaa-Mnaa saaMgataoo tovha sava- jaNa hsatat. p`%yaok jaNa mhNatao ik hI tr sa%yapirisqatIca Aaho. basa. 

 

pNa malaa maa~ vaogaLoca ivacaar saucat Asatat. ³naohmaIp`maaNaoca ´ 

1. *yaa gaaoYTItIla jaIvanap`vaasa mhNajao maaNasaacyaa 4 Avasqaa Aahot. baalapNa ¸ ta$Nya À gaRhstaEama ¸ vaanap`qaaEama 

va saMnyaasa. 

 

2. p`%yaok maaNasaacaI varIla p`maaNao Avasqaa hao[-la Asao naahI prMtu maaNasaanao hI Avasqaa AaoZvaNaar naahI yaacaI kaLjaI 

GaotlaI paihjao. 

 

3. maaNaUsa ha ek AsamaaQaanaI p`aNaI Aaho. %yaalaa jabar mah%vaakaMxaa Aaho. 

 

4. maaNasaalaa laaMba AayauYyaat rsa Asatao. pNa hoca AayauYya ksao djaa-%mak hao[-la ho tao saao[-skrpNao ivasart Asatao. 

 

5. gaaoYTItIla sava- p`aNaI p`%yaok maaNasaat AapAaplao Aist%va daKivatat.  

 ba¹yaaca maaNasaaMnaa gaaZvaasaarKo raba raba rabaavao laagato. 30 baYaI-ca naahI tr maropya-Mt. 
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 naaokrIt vyavasaayaat kuHyaacao p`oma¸ laa^yalTI daKivaNao garjaocao Asato. pNa %yaa p`maaNaat ho haot naahI hI 

SaaokaMitka Aaho. Aqaa-t inayamaalaa Apvaad Asatatca. yaacyaa ]laT kuHyaacaa laaL GaaoTopNaa maa~ 

p`kYaa-nao jaaNavatao. 

 

6. maakD tr pdaopdI Daokavato. kaoNa%yaahI gaaoYTIcao AakYa-Na far kaL iTkt naahI. maga lagaoca dusa¹yaa gaaoYTIcaa 

SaaoQa ¸ maakDap`maaNao dusa¹yaakDo Asalaolao Aaplyaalaa paihjao ha h+. ].da. dr 3 vaYaa-MnaI navaIna gaaDI GaoNao ¸ 

Fla^T badlaNao ¸ naaokrIt isqarta na laaBaU doNao À iktIhI caaMgalaI naaokrI Asaola trI naaokrIcyaa kayama SaaoQaat. 

 

7. maaNasaanao jar ka Aaiqa-k inayaaojana vyavaisqat kolao naahI ¸ Asaola nasaola to maulaaMsaazI Kca- kolao va maulao caaMgalaI  

inaGaalaI naahIt tr mhatarpNaI ASaI Avasqaa AaoZvaNaarca. AazvaUna pha kahI ica~pT jyaacyaat hI samasyaa 

hataLlaI Aaho. 

 

    mhNaUnaca mhNatao kI maaNasaanao sava- inaNa-ya Dao@yaapasaUna Gaotlao paihjaot. Baavanaolaa Aavar Gaatlaa paihjao.   

    (All decisions should be taken from brain & not from heart)  
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