
28. pa}la 
 

baroca vaYaa-MpUvaI- hI gaaoYT vaacalaI haotI.2 jauLI Sahro haotI. %yaaMcyaamaQyao ek daT jaMgala haoto. ekda daoGao vaaTsa$ 

dusa¹yaa Sahralaa inaGatat. %yaaMcaa caalaNyaacaa AMdaja cauktao. saMQyaakaLcyaa vaoLolaa ek Sahr par k$na jaMgalaa javaL 

yaotat. ra~Icyaa vaoLI jaMgala par krNao %yaanaa BaItIdayak vaaTto. %yaaMcyaajavaL ba^TrI Asato. to ivacaar krtat kI 

jaMgalaat gaolaao tr jaMgalaI p`aNyaaMkDUna Qaaoka¸ [qaoca qaaMbalaao tr caaorIcao Baya. kaya kravao %yaaMnaa saucat naahI. 

 

tovaZyaat ek mhatarI tu$tu$ caalat eka hatat kMdIla , dusa¹yaa hatat kazI ASaI yaoto. to daoGao mhatarIlaa 

hTktat va ivacaartat kI tulaa BaItI vaaTt naahI ka Æ mhatarI saaMgato %yaat kaya Byaayacaoya ? maI raojaca *yaa vaoLolaa 

jaMgala par krto. maI plaIkDcyaa Sahrat rahto va raoja yaa Sahrat kamaalaa yaoto AaiNa Byaavayaacao kSaalaa Æ  maaJyaa 

hatat kazI Aaho. hatat kMdIla Aaho. jaao malaa p`kaSa daKivatao. ek t$Na mhNatao ik kMdIlaacaa kaya Asaa 

p`kaSa pDNaar Æ 

 

mhatarI mhNato kI AapNa ekavaoLolaa iktI pavalao Taktoa. ekca naa. maga ek pa}la TakNyaasaazI jaovaZa p`kaSa 

AavaSyak Aaho tovhZa p`kaSa maaJaa kMdIla malaa dotao. calaa yaotaya ka maaJyaa saaobatInao ka basataya [qaoca Æ 

 

ima~anaao to t$Na mhatarIbaraobar jaatat ik naahI ho farsao mah%vaacao naahI. pNa hI gaaoYT Aaplyaalaa KUp kahI saaMgaUna 

jaato. 

1. maaNasaanao SaovaTpya-Mt kaya-rt rahIlao paihjao. Asao kolyaanao maaNasaacao SarIr va mana / bauiw tllaK rahto. 

2. kamaQaMda rah%yaa jaagaI  / SahrI imaLola Asao naahI. %yaasaazI dUrvar jaayacaI tyaarI AsaNao AavaSyak. 

3. BaItI hI manaacaI Avasqaa Aaho. SaovaTI marNa savaa-Mnaaca yaoNaar Aaho. vaaGa mhTlaa trI Katao AaiNa vyaaGyaa 

mhTlaa trI Katao ASaI ek mhNa Aaho. %yaamauLoca BaItIvar maga tI kaoNatIhI Asaao Aaplyaalaa maat krta 

AalaI paihjao. %yaasaazI jyaa gaaoYTIcaI BaItI vaaTto tI gaaoYT kolaI paihjao AgadI satt na kMTaLta. ha 

saravaca maaNasaalaa BaItImau@t krtao.  

4. AaplyaakDo kaya Aaho *yaacaa AMdaja Gaota Aalaa paihjao. ].da. mhatarIkDo kazI haotI. jarI Aaplyaalaa 

maaihtI Aaho kI jaMgalaI p`aNyaalaa maarayalaa kazI puroSaI naahI pNa jaMgalaI p`aNyaalaa kaozo maaihtoya kI hI nausatI 

kazIca Aaho. hI kazI Aaplao kahIhI vaakDo k$ SakNaar naahI. isanaomaat naahI ka naayak irkamyaa 

ipstulaanao Klanaayakalaa Gaabarivatao. %yaatlaaca ha p`kar. 

5. eKadI gaaoYT krNyaapUvaI- saMpUNa- AaraKDa banaivaNao AavaSyak Aaho. *yaa 2 t$NaaMcao naomako hoca cauklao. 

Aaplyaalaa iktI AMtr caalaayacao Aaho. AapNa iktI tasa caalaU Saktao ,iktI vaogaanao caalaU Saktao *yaacao  
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    gaiNat cauklao mhNaUna %yaaMnaa jaMgalaacyaa saImaaroYaoo pya-Mt paocata Aalao. %yaaMnaI Kroca Pla^inaMga kolao haoto ka kI %yaaMcaa 

Ait]%saah haota ? AapNa eKaVa kamaat kmaI pDtao tovha ho tr karNa nasato ? 

 

6. AayauYyaat Aaplyaalaa ba¹yaaca gaaoYTI kravyaaSaa vaaTtat pNa kahI gaaoYTIMcaa Avaaka evaZa maaoza Asatao kI 

saMpUNa- AayauYya KcaI- Gaatlao trI AaoMjaLBar &anasau\wa imaLt naahI. ASaavaoLI manaat nakara%mak ivacaar yaotat. 

ho ksao kaya Aaplyaalaa jamaola bauvaa . ima~aMnaao ASaavaoLI mhatarIcaa eka vaoLolaa ekca pa}la AapNa Taktao 

ha sallaa KUp mah%vaacaa Aaho. kaoNatIhI gaaoYT, klaa saaQya krayacaI mhNajao ek maaoza p`vaasaca Asatao AaiNa 

AapNa p`vaasa jasaa TPPyaaTPyaanao krtao %yaap`maaNao AapNa tI gaaoYT saaQya krNyaaMsaazI maaga-ËmaNaa kolaI paihjao. 

eka vaoLolaa ek pa}la. kahI pavalao caalalyaanaMtr AapaoAapca manaat ivaEvaasa inamaa-Na hao[-la. manaatIla BaItI 

kmaI hao[-la. AapNa manaat AaNalao tr k$ Saktao mhNaUna samaaQaana vaaTola va kaoNa%yaahI badlaasaazI AapNa 

tnamanaanao sajja haovaU. 

 

kaya ima~aMnaao kSaI vaaTlaI gaaoYT Æ 

 
ek mhatarIcaI AaiNa %yaatUna maI kaZlaolyaa Aqaa-caI ? kaya krayacaa p`ya%naÆ 


