
raSaI  3 Ê 6 Ê 7 Ê 11 
vaatraoga 

1.0 KalaIla raogaaMcaa samaavaoSa vaatraogaat haotao. 
 
i)  All types of Arthristis 
ii ) Central Peripheral Nervons systems ( majjaatMtU ) 
iii) Vascular Diseases ( iSaraMsaMbaMQaI ) 
iv) Muscular Psychomatic Diseases ( maaMsapoSaIMcao raoga ) 
v) manaaoivakRi<a  
vi ) SaaoYajanya ivakR<aI ]da. kMpvaat. 
Vii ) vayaamauLo haoNaaro raoga  
 
2.0 vaatraogaaMvar saamaanyat: puZIla pdaqa-  Kavaot : 
 
 maQaur Ê AaMbaT va KarT Ê rsayau@t pdaqa- 
 isnagQa Ê jaD Ê ]YNa gauNayau@t 
i) gahU Ê gavhacao pdaqa- Ê jaunao taMduL Ê jvaarI. 
ii) ]DId Ê kuLIqa Ê maUga Ê tUr Ê SaoMgadaNao. 
iii) kaovaLo vaaMgao Ê pDvaL Ê BaoMDI Ê duQaI BaaopLa Ê kccaI koLI Ê saurNa. 
iv ) Aaovaa Ê ijaro Ê maIz Ê maaohrI Ê baDISaop Ê hLd Ê ihMga Ê maoqaI Ê lasaUNa Ê icaMca. 
v) ipklaolaI koLI Ê KjaUr Ê naarL Ê DaLIMba Ê AaMbaa Ê taDgaaoLo Ê baaoro Ê AavaLo Ê da`xao Ê saM~I Ê ilaMbaU Ê gaajar Ê po$ Ê 
naasaptI Ê safrcaMd. 
vi ) badama Ê manauka Ê caaraoLI. 
Vii ) dUQa Ê dhI Ê tak Ê laaoNaI Ê EaIKMD Ê pIyauYa Ê duQaapasaUna kolaolaI imaza[-Ê ]saacaa rsa Ê gaUL. 
viii) jaovaNaanaMtr ivaDa  / pana KaNao. 
 
3.0 vaatraogaaMvar saamaanyat: puZIla pdaqa- Ka} nayaot : 
 
 itKT Ê kDU Ê turT rsayau@t pdaqa-. 
 $xa Ê laGau Ê SaIt gauNayau@t. 
i ) varI Ê naacaNaI. 
ii ) saabaudaNaa Ê vaaTaNao Ê maTar Ê cavaLI Ê maTkI Ê vaala. 
iii ) baTaTo Ê gavaar Ê ALU Ê  caUka Ê maULa Ê rtaLI Ê fNasa. 
iv ) jaaMBaLo Ê kilaMgaD Ê kakDI Ê kccaa taDgaaoLa Ê kccaI koLI. 
v ) sava- p`karcyaa vaaLlaolyaa Baajyaa Ê sava- p`karcyaa ]saLI Ê paoho. 
vi ) baokrI p`a^D@Tsa\ Ê vaofsa- Ê frsaaNa Ê icavaDa Ê papD Ê Kakra. 
vii ) sauparI Ê ³ BaajakI Ê AavaLa ´ 
viii ) SaItpoyao. 
 
4.0 maanaisak Baava vajya- :  
 
4.1 satt icaMta. 
4.2 satt du:Kat AsaNao. 
4.3 ragaavaNao. 
4.4 Ait BaaYaNa vaa baDbaD krNao. 
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5.0 kravao :  
 
5.1 ivaEaaMtI GaoNao. 
5.2 AanaMdI rahNao. 
5.3 vaodnaayau@t Avayava garma vas~at gauMDaLNao. 
5.4 vaodnaayau@t Avayava tola laavaUna hla@yaa hatanao caaoLavaa va qaaoDyaa vaoLanao Saokavaa. 
5.5 vaodnaayau@t Avayava À Baaga hla@yaa hatanao dabaavaa. 
5.6 maihnyaatUna 1 vaoLatrI erMDtolaasaarKo isnagQa jaulaabaacao AaOYaQa GaoNao. 
5.7 vaodnaayau@t Baagaacaa vyaayaama kravaa. 
 
6.0 k$ nayaot :  
 
6.1 jaovalyaanaMtr punha KaNao 
6.2 Ait kDk va vaarMvaar ]pvaasa krNao. 
6.3 ja$rIpoxaa kmaI KaNao. 
6.4 satt paNaI ipNao. 
6.5 Aaplyaa Sa@tIpoxaa AiQak kama k$ nayao 
6.6 vajana kmaI krNyaasaazI ]pvaasa vaa DayaiTMga krNao 
6.7 ra~I jaagarNa k$na idvasaa ivaSaoYat: jaovaNaapUvaI- na JaaopNao. 
6.8 ekaca isqatIt AiQak kaL basaU nayao. 
6.9 satt pM#yaaKalaI basaNao vaa JaaopNao 
6.10 kapsaacyaa vaa faomacyaa gaadIvar JaaopNao. 
6.11 ]GaDyaa vaahnaatUna vaa KDbaDIt rs%yaaMva$na satt p`vaasa . 
6.12 satt r@tdana. 
6.13 satt ]laTsaulaT paLyaatUna kama krNao TaLavao. 
6.14 satt vaatanaukulaIt vaatavarNaat rahU nayao. 

 
 
 
raSaI 1 Ê 5 Ê 9 Ê 10  

ip<adaoYa 
 
1.0 KalaIla raogaaMcaa samaavaoSa ip<araogaat haotao : 
 
i ) saMsaga-janya raoga       
ii ) cayaapcayajanya raoga    Metabolic disorders 
iii ) r@tdaoYa Ê %vacaaraoga    All blood & skin diseases.  
 
2.0 iPa<araogaavar saamaanyat: puZIla pdaqa- Kavaot : 
 
maQaur ³ gaaoD ´ kDU Ê turT rsayau@t pdaqa- 
isnagQa Ê jaD Ê SaIt gauNayau@t pdaqa-  
 
i ) gahU va gavhacao pdaqa- Ê jvaarI Ê naacaNaI. 
ii ) maUga Ê hrBaro Ê maTkI Ê cavaLI Ê maTar Ê iSaMgaaDo Ê kDU ijaro . 
iii ) duQaI BaaopLa Ê kaobaI Ê taoMDlaI Ê pDvaL Ê karlaI Ê maoqaI Ê vaaMgao . 
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iv ) caakvat Ê palak Ê taMduLjaa Ê maaz Ê SaopU Ê paMZra kaMda. 
v ) kaokma Ê AavaLa Ê DaLIMba Ê d`axao Ê AMijar Ê icakU Ê vaolacaI Ê ipklaolaI koLI Ê maaosaMbaI Ê AaMbaa Ê baolafL Ê sauparI Ê 
baaL hrDa Ê fNasa Ê taDgaaoLo Ê KjaUr Ê kilaMgaD Ê TrbaUja Ê ]saacaa rsa Ê caaraoLI Ê manauka. 
vi ) duQa Ê tUp Ê laaoNaI Ê gaaoD tak Ê duQaapasaUna kolaolaI imaza[-Ê KDIsaaKr Ê gaulakMd. 
 
3.0 ip<araogaavar saamaanyat: puZIla pdaqa- Ka} nayaot : 
 
 itKT Ê AaMbaT Ê KarT  
 ]YNa Ê laGau Ê AaMbalaolao 
 
i ) maka Ê varI Ê turDaL Ê kuiLqa Ê ]DId Ê SaoMgadaNao Ê saabaudaNaa Ê paoho . 
ii ) ZbbaU imarcaI Ê Taoma^Tao Ê vaala Ê rtaLI . 
iii ) lasaUNa Ê dalaicanaI Ê ihMga Ê ijaro Ê Aaovaa Ê sauMz Ê kccaI À BaajakI sauparI . 
iv ) papD Ê laaoNacao Ê dhI . 
v ) Ananasa Ê icaMca Ê baaoro Ê saM~I Ê AalaubauKar Ê kccaI koLI Ê kOrI Ê kccaI pp[- . 
vi ) caha Ê ka^fI Ê da$ Ê tMbaaKU Ê isagaroT Ê maaMsa Ê maasao . 
vii ) tLlaolao Ê masaalaodar Ê AaMbavaUna tyaar kolaolao pdaqa- Ê ]pvaasaacao pdaqa- Ê caa^akaolaoTsa\. 
viii ) saaoDa saaoDUna Anya fsafsaNaarI poyao. 
vx ) kok Ê ibaskITo Ê KarI Ê baaona-ivhTa Ê p`aoTInsa AiQak AsaNaarI KaVo. 
 
4.0 maanaisak Baava vajya- :  
 
4.1 icaDNao Ê ragaavaNao. 
4.2 manaat iBatI baaLgaNao. 
4.3 laOMigak ivacaarat rahNao. 
 
5.0 kravao :  
 
5.1 saugaMiQat va qaMD paNyaanao snaana. 
5.2 rahNyaacaI Ê kama krNyaacaI jaagaa p`sanna zovaavaI. 
5.3 saayaMkaLI mana p`sanna krNaa–yaa izkaNaI ifravao. 
5.4 gaulaaba Ê maaogara vagaOro sauvaaisak fulaaMcaa vaasa Gyaavaa. 
5.5 ihrvyaagaar JaaDIt baagabagaIcyaat ifravao. 
5.6 maMd saMgaIt eokavao. 
 
6.0 k$ nayao :  
 
6.1 ra~aO jaagarNa Ê satt ra~paLI. 
6.2 ]nhat ifrNao Ê AnavaaNaI ifrNao. 
6.3 satt Pla^isTkcyaa caplaa – baUT vaaprNao. 
6.4 satt naayalaa^na Ê TorIka^Tcao kpDo vaaprNao. 
6.5 rasaayainak pdaqaa-Mcaa saMbaMQa AsaNaa–yaa izkaNaI rahNao Ê farkaL qaaMbaNao. 
6.6 manaalaa ]<aoijat krNaaro saMgaIt eokaNao Ê ( Disco Ê Pop ) 
6.7 kamauk ivacaar baaLgaNao Ê kamauk pustko vaacaNao Ê ica~pT baGaNao. 
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raSaI : 2 Ê 4 Ê 8 Ê 12  
kfdaoYaacao raoga 

 
1.0 KalaIla raogaaMcaa samaavaoSa kfdaoYa raogaat haotao : 
 
i ) vaRwIsaMbaMQaI raoga ( cayaapcaya ) . 
ii ) maQaumaoh. 
iii ) hamaao-nsasaMbaMQaI raoga. 
iv ) Aothama Ê Cough Ê Cold Ê Diabetes Ê Cancer Ê Heart disease Ê Tonsilities Ê Worms Ê 
BP Ê Skin diseases. 
 
2.0 kfdaoYaavar saamaanyat: puZIla pdaqa- Kavaot : 
 itKT Ê kDu Ê turT Ê rsayau@t pdaqa- 
 $xa Ê laGau Ê ]YNa gauNayau@t pdaqa-  
 
i ) jaUnao taMduL Ê jvaarI Ê naacaNaI Ê varI. 
ii ) mauLa Ê gavaar Ê maoqaI Ê karlaI Ê pDvaL Ê GaaoL Ê taoMDlaI Ê kaobaI Ê Plaa^var Ê vaaMgaI Ê saurNa Ê ihrvaI imarcaI Ê BaaopLa. 
iii ) hrBaro Ê tUr Ê kuLIqa Ê maTkI Ê masaUr Ê maUga. 
iv ) taMduLjaa Ê cauka Ê AMbaaDa Ê caakvat. 
v) Aalao Ê sauMz Ê pudInaa Ê Aaovaa Ê maaohrI Ê ihMga Ê kDU ijaro Ê lavaMga Ê dalaicanaI Ê baDISaop. 
vi ) kccaI koLI Ê jaaMBaUL Ê AavaLa Ê baoolafL Ê kvaz Ê pp[-Ê DaLIMba Ê icakU  Ê sauparI Ê baaL hrDa. 
vii ) tak .  
viii ) maaMsa. 
ix ) sava- p`karcaI BaajalaolaI Qaanyao va %yaapasaUnacao pdaqa- Ê laahyaa Ê kurmauro Ê BaajaNyaa. 
 
3.0 kfdaoYaavar saamaanyat: puZIla pdaqa- Ka} nayaot : 
 maQaur ( gaaoD ) AaMbaT Ê KarT  
 isqagQa Ê SaIt Ê jaD gauNayau@t pdaqa-  
 
i ) baajarI Ê jvaarI Ê gahU Ê maka Ê navaIna taMduL. 
ii ) taMbaDa BaaopLa Ê BaoMDI Ê daoDka Ê GaaosaaLI Ê baTaTo Ê rtaLI Ê saabaudaNaa. 
iii ) ]DId Ê cavaLI . 
iv ) d`axao Ê po$ Ê ipklaolaI koLI Ê KjaUr Ê ]sa Ê ipklaolaa AaMbaa Ê icakU Ê taDgaaoLa Ê ]saacaa rsa Ê gaUL Ê saaKr 
AiQak p`maaNaat. 
v ) duQa Ê tUp Ê laaoNaI Ê imaza[- Ê pnaIr Ê EaIKMD Ê Ice cream . 
vi ) qaMD poyao Ê qaMD paNaI Ê ÍIjamaQaIla sava- pdaqa- . 
vii ) jaovaNaanaMtr pao*yaasaarKo pdaqa- KaNao Ê dhI KaNao. 
 
4.0 maanaisak Baava : 
 
4.1 satt p`sanna rahNao . 
4.2 isqatp`& AsaNao. 
4.3 samaaQaanaI AsaNao. 
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5.0 kravao :  
 
5.1 ]pvaasa krNao . 
5.2 vyaayaama . 
5.3 garma paNyaanao gauLNyaa. 
5.4 ipNyaasaazI va AaMGaaoLIsaazI garma paNyaacaa vaapr. 
5.5 saUyaao-dyaapUvaI- ]zNao. 
5.6 ]nhat ifrNao. 
5.7 AaMGaaoLIpUvaI- sava- SarIralaa ]TNao va i~fLacaUNa- caaoLUna naMtr garma paNyaanao AaMGaaoL krNao. 
 
6.0 k$ nayaot : 
 
6.1 satt JaaopNao. 
6.2 AaLSaIpNao basaUna rahNao Ê satt basaUna ekaca izkaNaI kama krNao. 
6.3 idvasaa JaaopNao Ê sakaLI ]SaIra ]zNao. 
6.4 yaM~avar Ait AvalaMbaUna rahNao. 
6.5 vaatanaukulaIt vaatavarNaat AiQak kaL vaavarNao. 
6.6 sauKasaIna rahNao. 
6.7 ra~I Jaaoptanaa ivaSaoYat: qaMD paNaI ip} nayao. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 


