
maasaIk paLIcao raoga  (Menstrual Problems) 
 

1. Bio – Compound No. 15 – 4 gaaoLyaa idvasaatUna 2 vaoLa. E vitamin ‘ Evion ’ 200 mg.      
1 gaaoLI paLI caalaU Asatanaa. 

 
2. Calcium Tablets : Shelcal 250 . mg 1 gaaoLI ek idvasaaAaD. Biplex Forte with vit C    

1 gaaoLI raoja jaovaNaanaMtr. 
 
3. Aalyaacaa lahana tukDa ³ tajaa ´ zocaavaa va kpBar paNyaat qaaoDavaoL ]kLvaavaa. qaaoDI saaKr GaalaUna 

garma garma caha jaovaNaanaMtr Pyaavaa. 
 
4. tILacaI pavaDr ½ camacaa garma paNyaabaraobar idvasaatUna 2 vaoLa. ( paLI caalaU Asatanaa )  
 
5. jyaoYzmaQa pavaDr À caUNa- ½ camacaa paNyaabaraobar ikMvaa maQaabaraobar idvasaatUna 1 vaoLa. 
 
6. paLIcyaa vaoLosa paoT va SarIr duKNao – tajaI puidnaa panao vaaTUna %yaacaa qaaoDa rsa Gyaavaa. 
 
7. 6 ga`^MMma Qanao 500 ml. paNyaat ]kLivaNao. ³250 ml paNaI iSallak Asaopya-Mt.´ garma paNaI pINao.    

³ paLI caalaU Asata jaast r@ts~ava haot Asalyaasa ´  
 
8. mauLaÊ maoqaIÊ gaajarÊ saaoyaa ibayaa samap`maaNaat Gao}na 4 – 4 ga`^ma Ka}na va$na tajao paNaI Pyaavao. 
     ³ idvasaatUna 1 vaoLa.´ 
 
9. paLI inayaimat yaoNyaasaazI :  

tuLSaI baIja caUNa- 1 ga`^maÊ SatavarI caUNa- 1 ga`^ma ek~ k$na idvasaatUna 2 vaoLa KaNao. 
      
    10.kccyaa sa^laoD var ikMicat imarI pavaDr GaalaavaI. ikMvaa patL takat ikMicat imarI pavaDr GaalaavaI. baIT 

]kDvaUna KaNaoÊ kaLyaa manauka 5 – 6 paNyaat iBajat GaalaUna KaNao. 
     
   11.Mag Phos.12 x cyaa 5 gaaoLyaa garma paNyaatUna 3 – 4 vaoLa ³ paoTat duKt Asalyaasa ´ 
     
     12.SatavarI caUNa- ½ camacaa ½ kp duQaabaraoobar + 1 camacaa saaKr ikMvaa SatavarI klp ½ kp duQaabaraobar. 
     13.pavalaavarIla KalaIla jaagaI ijamaInao daba doNao. 
               
 
 
 
 
          AatIla baajaU                          baahorIla baajaU 
 
   14.tolakTÊ itKTÊ AaMbaT pdaqa- Ka} nayaot. 


