
jaMt 
 
1. Ananasaacaa rsa Pyaavaa. 
 
2. Aaolyaa hLdIcao laaoNacao Kavao. 
 

A^inaimaAa 
 
1. cvavanap`aSa raoja 1 camacaa ³ JaMDU ´. 
 
2. laaoKMDacyaa pLI ga^savar tapvaavaI va paNaI Barlaolyaa taMbyaat bauDvaavaI. Asao 5 vaoLa kravao. Asao kolyaanaMtr 

taMbyaatIla paNaI garma Jaalaolao AaZLola. Asao BaarIt kolaolao paNaI Pyaavao. 
 
3. baIT¸ palaoBaajyaa KaNao. 
 
4. forma fa^sa 6 e@sa pa^varcyaa 4 gaaoLyaa idvasaatUna 3 vaoLa.  
 
5.  pava vaaTI paNyaat 5 manauka  1 taasa iBajavaUna maga Kavyaa. vaaTItIla paNaIhI ipNyaasa hrkt naahI. 

 
AQa-SaISaI  

 
1. Dao@yaat jyaa Baagaat duKt Asaola %yaa baajaUcyaa naakpuDIt Sauw tupacao 2 – 3 qaoMba saaoDavao. ha ]paya ikmaana 1 

AazvaDa krNao ja$rIcao Aaho. ikMvaa 
2. ekasa ek p`maaNaat paNaI va ilaMbaU rsa Gyaavaa va %yaacao qaoMba kanaat Gaalaavao. jar Dao@yaacaI DavaI baajaU duKt Asaola 

tr ]javyaa baajaUcyaa kanaat va Dao@yaacaI ]javaI baajaU duKt Asaola tr Davyaa kanaat ho qaoMba Gaalaavaot. ikMvaa 
yaacap`karo ilaMbaUrsaacao qaoMba naakpuDIt Gaalaavaot. 

3. AEvagaMQaa caUNa- 1 camacaa¸ ek kp duQaat 1 camacaa saaKr GaalaUna raoja sakaLI Pyaavao. Asao 7 idvasa kravao. 
4. sauMz duQaat ]gaaLUna vaasa Gyaavaa va %yaacaa laop kpaLavar Gaalaavaa. 
5. kaya Kavao : d`axao¸ gaajar¸ baIT¸ kakDI¸ palak¸ Taoma^Tao. 
6. Biplex Forte ( Niacin ) 1 gaaoLI raoja duparI jaovaNaanaMtr. 
7. tuLSaIcyaa maMijarIcao caUNa- 1 ga`^ma maQaabaraobar 2 – 3 vaoLa GaoNao. 
8. Nat. Mur ( NM ) 6 X 4 gaaoLyaa idvasaatUna 2 vaoLa. 
9. Bio – compound No. 12 Headache Daoko duKt Asatanaa f@t 4 gaaoLyaa idvasaatUna 4 vaoLa. 
 

Aavaaja basaNao . svarBaod 
 
1. jyaoYzmaQa caUNa- 1 – 2 ga`^ma maQa va garma paNyaatUna kmaItkmaI 1 vaoLa KaNao. raoja. 
 
2. i~fLacaUNa- va hLd ek~ k$na KaNao. ³ Aavaaja basalaa Asalyaasa ´ 
 

 
 
 



 
Ait Gaama yaoNao 

 
1. AavaLyaacao caUNa- paNyaabaraobar GaoNao. 
 
2. snaanaasaazI saabaNaaeovajaI i~fLacaUNaa-caa vaapr krNao. 
 

 
kosa gaLtat 

 
1. camacaaBar maoqaI ra~I AQaI- vaaTI paNyaat iBajat GaalaUna sakaLI vaaTavaI. %yaat gauLacaa KDa TakUna ivarGaLlyaanaMtr 

nhatanaa p`qama ho paNaI laavaUna maga iSakoka[- laavaavaI. ³ AazvaDyaatUna 1 vaoLa kmaItkmaI ´ 
 
2. snaanaanaMtr Dao@yaalaa caaMgalao masaaja kravao. ³ raoja ´ 
 
3. naarLacao dUQa kosaaMnaa laavaUna naMtr snaana kravao. ³ AazvaDyaatUna 1 vaoLa ´ 
 
4. 1 vaaTI Kaobarola tola + maaozI taMbaDyaa jaasvaMdIcaI 2 fulao + maaosaMbaIcyaa 4 / 6 saalaI¸ maa@yaacaa palaa ek~ 

]kLvaUna gaaLUna gaar JaalyaanaMtr baaTlaIt Baravao. drraoja sakaLI kosaaMnaa ho tola laavaavao. ikMvaa AavaLa tola 
vaaprNao. 

 
Dao@yaacaI Aaga haoto 

 
1. ra~I Jaaoptanaa kOlaasajaIvana Dao@yaalaa laavaavao. 
 
2. gaulaabapaNyaacyaa GaDyaa zovaavyaa. 

 
 


