
 
maanaduKI  

 
1. mahanaarayaNa tolaanao maanaolaa masaaja krNao. 
 
 
 
 
2. Jaaoptanaa ]SaI Gao} nayao. 
 
3. maanaocaa vyaayaama raoja sakaL¸ saMQyaakaL krNao. 
 
4. Magnet caa Neck belt vaaprNao. 15 imanaITo raoja 2 vaoLa. 
 
5. AMgazyaacyaa maagaIla baajaUlaa daba doNao. 
 
6. payaacaa AMgaza gaaola ifrivaNao.  
 
7. Acu – pressure: SI – 3  

 
 


