
 
JaaopocaI tËar 

 
1. JaaopNyaapUvaI- hat¸ paya va taoMD gaar paNyaanao Qauvaavao. 
 
2. duparcao JaaopNao TaLavao. 
 
3. Jaaoptanaa lahana inaLa laaohcauMbak Bauva[-cyaa maQyao zovaavaa 5 imanaITo. 
 

4. Jaaoptanaa qaaoDo kOlaasa jaIvana DaoLyaanaa laavaNao. 
 
5. Jaaoptanaa Savaasana krNao . 
 
6. ra~Icao jaovaNa 2 to 2ÈÈ tasa AaQaI Gyaavao. 
 
7. maOVacao pdaqa- TaLavaot. 

 
 


