
 
 

Aamlaip<a 
 
1. jaovaNa JaalyaanaMtr Kaoba¹yaacaa tukDa Kavaa. ³ sauko Kaobaro ´ ³ jaLjaL vaaTt Asalyaasa ´ 
 
2. jaovatanaa ½ ¹ 1  koLo KaNao. AazvaDyaatUna 3 vaoLa. 
 
3. SatavarI caUNa- 1 – 2 ga`^ma dUQaabaraobar BaaojanaanaMtr GaoNao. 
 
4. jyaoYzmaQa caUNa- 1 – 2 ga`^ma maQaabaraobar GaoNao. 
 
5. kaobaIcao Salad idvasaatUna 2 – 3 vaoLa KaNao. 
 
6. kaya Ka} nayao : tLlaolao pdaqa-¸ itKT¸ masaalyaacao pdaqa-. 
 
7. qaMD dUQa ¼ kp Pyaavao. 

 
 


