
 
Constipation 

 
1. ra~Icao jaovaNa JaaopNyaapUvaI- 2 to 2ÈÈ tasa AaQaI Gyaavao. 
 
2. ra~I baITcaI kaoiSaMbaIr ikMvaa ]kDlaolaa baIT Kavaa. 
 
3. paoTalaa masaaja kravaa                         maaozyaa AatDyaacyaa idSaonao  
 
                                        
                                      R                         L             
     zraivak vaoLI saMDasalaa jaayacaI savaya zovaavaI. hnauvaTIvar masaaja kravaa. 
 
4. saMDasalaa jaaNyaapUvaI- Tw -6 ibaMdUvar 1 imanaIT daba doNao. 

 
 

5. tLhatavar maaozyaa AatDyaacyaa idSaonao daba doNao. 
                                                          
 
      Davaa hat 
 
 
 
6. kOlaasajaIvana ra~I Jaaoptanaa gaudvdaralaa laavaavao. 
 
7. Bio compound No. 17 ³ Piles ´ gaaoLyaa GaoNao. 4 gaaoLyaa idvasaatUna 2 vaoLa jaovaNaanaMtr 1 tasaaMnaI. 
 
8. baaL hrDa ³ ¼ to ½ ´ ra~I jaovaNaanaMtr sauparIsaarKa caGaLNao. ³ 1 AazvaDa ´ 
 
9. maOVacao pdaqa- Ka} nayaot. 

         
         10. iba`TanaIyaa kMpnaIcaI Isapgol caI maarI ibaskITo ³ 5 ´ KavaI. ³ sakaLI 3 duparI 2 ´ 
         
         11. camacaaBar maQa AQaI- vaaTI paNyaatUna raoja ra~I Pyaavao. 
         
         12. laaoNaI ivarGaL saaKr GaalaUna PyaavaI. 
        
         13. AQaI- vaaTI dUQaat camacaaBar tUp drraoja ra~I Pyaavao. 
          
         14. Aaharat fLaMcaa samaavaoSa AavaSyak. 
          
         15. saurNaacaI BaajaI va BaoMDIcaI BaajaI AazvaDyaatUna 1 – 2 vaoLa KavaI. 
 
 


