
 
saaMQaoduKI  

 
1. 1 – 2 camacao kccyaa baTaTyaacaa rsa jaovaNaapUvaI- Gyaavaa. 
 
2. 2 baTaTyaacaI saalaI paNyaat ]kLvaNao va gaaLUna ho paNaI pINao. 
 
3. taMbyaacyaa glaasaatIla paNaI pINao. 
 
4. Ananasaacaa tajaa rsa kpBar pINao. AazvaDyaatUna 1 vaoLa. 
 
5. kccyaa baTaTyaacaa rsa kaZUna¸ ]kLUna duK¹yaa saaMQyaalaa laavaNao. 
 
6. lasaNaIcyaa pakLyaa baarIk kapUna gauDGyaavar caaoLavyaa. 
 
7. tuLSaIcaI panao TakUna ]kLivalaolyaa garma PaaNyaanao saaMQaa Qauvaavaa ikMvaa %yaa paNyaacaI Qaar saaMQyaavar saaoDavaI 

ikMvaa Ta^vaola BajavaUna saaMQaa Saokavaa. 
 
8. raoja sakaLI snaanaapUvaI- mahanaarayaNatola laavaavao. 
 
9. Kaobarola tola garma k$na %yaat 2 – 3 kapracyaa vaDyaa Gaalaavyaa va *yaa tolaanao saaMQyaalaa masaaja kravaa. 

          
         10. garma paNyaat ³ qaaoDo maIz Takavao ´ Ta^vaola  iBajavaUna saaMQyaaBaaovatI gauMDaLUna Saok doNao.           
              ikMvaa garma paNyaavar jaaLI zovaUna iBajalaolaa Ta^vaola vaafovar garma k$na saaMQaa Saokavaa. 

 
11. 1 camacaa saMUz va 1 camacaa [roMDola tola  ek~ k$na garma kravao va Kavao. 
 
12. duK¹yaa saaMQyaavar sauMzIcaa laop laavaavaa. 
 
13. Castor Oil kiNak maLtanaa GaalaNao. AazvaDyaatUna 1 vaoLa. 
 
14. taMbyaacao kDo ikMvaa AMgazI GaalaavaI. 
 
15. gauDGyaasaazI cauMbaikya p+a GaalaNao. 20 imanaITo idvasaatUna 2 vaoLa.  

 
 


