
 
maQaumaoh 

 
1. Aaharat karlyaacaa ]pyaaoga kravaa. AazvaDyaatUna 1 – 2 vaoLa. BaajaI ikMvaa AamaTIt karlao vaapravao. Karlao 

jaast Kalyaasa ip<a hao} Sakto. ibayaaMcao caUNa- jaovaNaat vaaprNao. 
 
2. baodaNaa : 3 baodaNao idvasaatUna 3 vaoLa Kavao.  
 
3. maoqaIcaI pavaDr faoDNaIt vaapravaIo ³AQaUnamaQaUna´ AazvaDyaatUna 2 – 3 idvasa maoqaIcaI pavaDr kNakot GaalaUna paoLyaa 

krNao.  
 
4. tuLSaIcaI 5 – 6 panao KaNao. jaast caavaU nayaot. 
 
5. kaMda va lasaUNa Aaharat AsaNao AavaSyak.  
 
6. caaMdI ikMvaa taMbao yaanao BaarIt kolaolao paNaI kmaIt kmaI  1 glaasa ³ AaTvalaolao ´ 
 
7. 4 – 5 manauka drraoja KaNao. 
 
8. drraoja ½ ikMvaa 1 AavaLa kccaa ikMvaa ]kDUna Kavaa. À AavaLa sauparI ³ maIza iSavaaya ´ KavaI. 
 
9. jaaMBaLacyaa maaosamaat 8 – 10 jaaMBaLo KavaIt. 
 
10. AaolaI hLd va Aalao yaaMcao tukDo k$na %yaat ilaMbaacaa rsa va maIz GaalaUna laaoNacao k$na zovaavao.            *yaa 

laaoNacyaatIla 1 hLdIcaa tukDa va 1 Aalyaacaa tukDa drraoja jaovatanaa Kavaa. 
 
11. 1 camacaa AavaLa caUNa- + ½ camacaa ijaro BaajaUna kolaolao caUNa- + ¼ hLdcaUNa- Asao imaEaNa tyaar kravao va ho imaEaNa 

sakaLI nyaaharInaMtr¸ duparI jaovaNaanaMtr va ra~Icyaa jaovaNaanaMtr sauparIsaarKo caGaLUna saovana kravao. *yaamauLo 
SarIratIla saaKrocao pcana haoto. ³ ekavaoLI ¼8 vaa Baaga Gyaavaa.´  

 
12.  BaataeovajaI dlaIyaa ³ laapSaI ´ Kavaa. 
 
13. ibanatolaacyaa paoLyaa KaNao. 
 
14. ]pvaasa k$ nayao. 

kaya Kavao : 
fLo : jaaMBaUL¸ maaosaMbaI¸ d`axao¸ safrcaMd.  
Baajyaa : karlao¸ kaMda¸ kaobaI¸ dUQaI¸ frsabaI¸ pDvaL¸ gavaar¸ Flaa^var¸ BaaopLa¸ GaovaDa¸ vaalapapDI. 
palaoBaajyaa : kaoiqaMbaIr¸ palak¸ maULa¸ SaopU. 
sa^laD : kaobaI¸ kakDI¸ gaajar¸ Taoma^Tao¸ kaMda¸ baIT¸ ilaMbaU. 

     
     15. kaya KavaU nayao :  

     saaKr¸ maQa¸ jaama¸ caa^klaoT¸ qaMD poyao¸ kok¸ gaaoD ibaskITo̧  Baat¸ baTaTa¸ rtaLo̧  Fast Food. 
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16. masaUracaa yaUYa AazvaDyaatUna 1 – 2 vaoLa. 
 
17. ra~Icao jaovaNa va Jaaop yaamaQyao 2 – 3 tasa AMtr Asaavao. idvasaatUna 4 vaoLa qaaoDo qaaoDo Kavao À  jaovaavao. 
18. Aaraogya poya : AavaLyaacaI pUD À caUNa- va sauMzIcaI pUD 3 – 1 yaa p`maaNaat ek~ k$na sakaLI À  saMQyaakaLI ½ 

camacaa paNyaabaraobar GaoNao. saurvaatIlaa AazvaDyaatUna 2 – 3 idvasa. 
 
19. duQaIBaaopLa ]kDUna Kavaa. 
 
20. Taoma^Tao va kakDI KavaI. 
 
21. 5 SaoMgadaNao ³ Baajalaolao ´ raoja KaNao. p`maaNa 10 SaoMgadaNyaapya-Mt vaaZvaNao. 
 
22. Daya koAr glaasaatIla paNaI Pyaavao. ³ sakaLI ´ ra~I garma paNaI Ba$na zovaNao. sakaLI paNyaacaa rMga badlatao. 
 
23. idvasaatUna 4 – 5 vaoLa qaaoDo À qaaoDo KaNao. 
 
24. Blood Text, Urine Test dr 3 maihnyaanao k$na GaoNao. Glycosylated Hemoglobin Test ¸ X-ray 

every year. ECG once in 2 years. 
 
25. caha ³ saaKr na Gaalata ´ idvasaatUna 1 – 2 vaoLaca Gyaavaa. 
 
26. pRqvaImaud`a               idvasaatUna 2 vaoLa ekavaoLosa 
      Aapanavaayaumaud`a          15 imanaITo. 
        
  27.   Biplex Forte or Supradyn 
      1 gaaoLI jaovaNaanaMtr raoja. 
 
 28.   jaovaNaapUvaI- 15 imanaITo baOVnaaqacao maQaumaoGarI ga`^nyaUlya 1 – 1 camacaa paNyaasaaobat GaoNao. 
 
 29. laGavaItIla saaKrocao p`maaNa daKivaNyaasaazI DayaisT@sa naavaacaI p+I imaLto. AazvaDyaatUna 1 idvasa jaovaNa 

JaalyaanaMtr 2 tasaaMnaI laGavaI tpasaavaI. saaKrocao p`maaNa r@tat 180 cao var gaolao tr laGavaIt saaKr AaZLto. 
 
[tr saucanaa : 
 
1. idvasaa JaaopU nayao. ³ duparI ´ 
 
2. drraoja 30 – 40 imanaITo ifrNyaacaa vyaayaama AavaSyak. ekavaoLI kmaItkmaI 15 – 20 imanaITo. 
 
3. %vacaocaI kaLjaI GaoNao. jaKma haoNaar naahI yaacaI kaLjaI GaoNao. 
 
4. tLpayaacaI kaLjaI GaoNao. 

tLpaya raoja svacC saabaNa laavaUna QauNao. 
Garat slaIpr vaaprNao. 
payaavar paya zovaUna basaU nayao. 
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naKo kaptanaa kaLjaI GaoNao. 
tLpayaalaa BaaovarI Jaalyaasa kapU nayao. Da^@Trcaa sallaa Gyaavaa. 
paya jara ]Mcaa zovaUna kmaIt kmaI 5 imanaITo JaaoopNao. 
sautI maaojao vaapravao. 

 
5. jaovaNaacaI vaoL drraoja badlaU nayao. 
 
6. ]pvaasa k$ nayao. p`vaasaalaa jaatanaa baraobar fLo¸ ibaskITo  Gao}na jaavao. 
 
7. AazvaDyaatUna 1 – 2 idvasa i~fLacaUNa- ra~Icyaa jaovaNaapUvaI- garma paNyaabaraobar Gyaavao. 1 – 2 idvasa [saapgaaola 

GaoNao. 
 
8. kaomaT paNaI Pyaavao. ³ 1 kp ´ 
 
9. icaMta k$ nayao. 

     
    10. sadI- Jaalyaasa %varIt ]payayaaojanaa kravaI. sadI- hao} nayao mhNaUna p`ya%na kravaot. 
 
 


