
r>daba  Blood Pressure 
 

1. ½ ilaMbaacaa vaapr jaovaNaat kravaa. BaajaIÊ AamaTIÊ sa^laoD var ilaMbaacaa rsa ipLUna Gyaavaa. 
 
2. Sa@ya Asalyaasa hatsaDIcyaa taMduLacaa Baat Kavaa.³ qaaoDa´ 
 
3. ek lahana Aakaracaa baTaTa saalaIsakT kukrmaQyao ]kDvaavaa va jaovatanaa saalaIsakT maIz Ê tola na laavata      

Kavaa. 
 
4. maIzacaa vaapr kmaIt kmaI kravaa. tak maIz na Gaalataca Pyaavao. Baatavar maIz GaalaU nayao.  
 
5. lasaNaIcaI 1 pakLI kccaI ³ jaovatanaa ´ ikMvaa iSajavaUna ³ BaajaI Ê AamaTIt GaatlaolaI ´ KavaI. ³ saaosat 

Asaola tr´ 
 
6. kaya Ka} nayao Æ 

         vaofsa-Ê tolakT pdaqa-Ê vaDapavaÊ BajaIÊ papDÊ laaoNacaIÊ AMDIÊ ³ tUrDaL kmaI p`maaNaat KavaI ´     
maUgaDaLIcaa vaapr jaast kravaa. fLo KavaIt saM~IÊ maaosaMbaIÊ safrcaMd. 

 
7. klaIMgaDacyaa 5 baIyaa ³ Baajalaolyaa ´ jaovaNaanaMtr Kavyaa ikMvaa tajyaa baIyaaMcaa rsa BaajaIÊ AamaTIt 

Gaalaavaa. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  


