
 
 

ÈÈ EaI gaNaoSa p`sanna ÈÈ 
 

11 ivavaah – gauNa – maolana pwit  
 

ivavaah jamaivatanaa f@t gauNa saM#yaa 18 poxaa jaast AsalaI Aqavaa 28 Ê 30 Ê, 32 gauNa jamalao mhNajao ivavaah – saaohLa 
sauKkark haotaoca Asao naahI. ik%yaok vaoLa gauNa saM#yaa 30 Agar 30 cyaa var jamaUna sauwa ivavaahao<ar ADcaNaI yao}na ivavaah 
sauKat vaOgauNya yaoto. vaastivak jyaaoitYa Saas~ tsaM baGaayalaa gaolaM tr farca i@laYT Aaho. %yaatUna jyaaoitYa BaivaYya kqana 
krNaara ittkaca vaacaaisaiw Asalaolaa hvaa mhNaUnaca AamhI jyaaoitYa kqana krNaaro jyaaoitYa drraoja 21 vaoLa gaNapit – 
Aqava-iSaYa- mhNaUna jyaaoitYa kqanaat sau$vaat krtao. Asaao.  
 
hllaIMcyaa QakaQakIcyaa jaIvanaat va vaQau – var ]cca iSaixat AsaUna sauwa %yaaMcao palak va svat: vaQau – var Aapaplyaa pi~ka 
jyaaoitYaalaa daKvaUna gauNa – maolana krvaUna Gaotat. pNa p`%yaok vaoLolaa jyaaoitYaI Aaplyaa hakovar Asaolaca AsaM naahI. *yaa 
saazI tumha palak maMDLIMnaa jyaaoitYaaMcaI manaQaarNaI kravaI laagato. jasao Aaplyaa maulaacao ÀmaulaIcao saaQaarNa Daoko duKt Asaola 
tr tumhI lagaoca Da^@TrkDo Qaava Gaot naahI. Garat ËaosaIna Aqavaa t%sama gaaoLI Gao}na ta%purta [-laaja k$na Gaota. tsaoca 
jyaaoitYaakDo lagaoca Qaava na Gaota tumhI svat: Aaplyaa palyaacyaa pi~kocao gauNa maolana ka baro k$ nayao Æ haca ]VoSa laxaat 
Gao}na maI ek jyaaoitYaI *yaa naa%yaanao tumha sava- palakaMnaa vaQau – varaMnaa jaujabaI gauNa – maolanaacao iSaxaNa do}na svat:cyaa payaavar 
]BaM krNyaacaa p`amaaiNak p`ya%na krIt Aaho.  
 
vaQau – varaMcaI pi~kot puZIla gaaoYTI tpasaavyaa laagatat jasao.  
 
1 ) raSaI – maO~I  2 ) ga`h maO~I  3 ) naxa~ maO~I 4 ) gaNa  5 ) naaDI  6 ) yaaonaI   
7 ) maulaIcyaa kuMDlaIt riva – maMgaL va SauË ga`h sauisqaitt Asaavaoo tr maulaacyaa kuMDlaIt caMd` −SauË va sap`maoSa mhNajaoca ivavaah 
sauKacaa kark ga`h sauuisqaitt Asaavaa. 
8 ´ maulaalaa À maulaIlaa maMgaL tr naahI naa Æ  
9 ´ ivavaah sqaana mhNajaoca saPt`ma sqaana “ papkt-rI ’’ yaaogaat tr naahI naa Æ  
10´ ivavaah sauKacyaa kark g`ahavar mhNajaoca saPt`maoYaavar pap ga``hacaI _YTI tr naahI naa Æ  
11 ´ ivavaah sauKacaa kark ga`h “ SauË ’’ “ papkt-rI ’’ yaaogaat Aqavaa pap ga`h _YT tr naahI naa Æ tsaoca maUL kuMDlaIt 
jar SauË knyaa yaa naIca raSaIt Asata ivavaah sauK caaMgalao imaLt naahI.  
12 ´ ivavaahao<ar papga`hacaI mahadSaa Aqavaa kuMDlaIt 6 – 8 – 12 *yaa sqaanaI AsaNaa–yaa raSaI – svaamaIcaI mahadSaa tr naahI 
naa Æ yaoqao ek gaaoYT saaMgaaivaSaI vaaTto kI maUL kuMDlaIt 6 – 8 – 12 hI ASaUBa sqaanao jyaaoitYa Saas~at gaRiht QarlaI 
Aahot. *yaa sqaanaaMcao svaamaI pNa to kuNaIih Asaaot³ caMd` − gau$ − SauËasaarKo SauBa ga`h Asaaot´ to ga`h %yaaMcyaa mahadSaot 
caaMgalaI fLo dot naahIt.  
13 ´ saPt`maoYa– ivavaah sauKacaa kark ga`h 6 – 8 – 12 sqaanaI Asata jaaoDIdarapasaUna ivavaah sauKacyaa Apoxaa k$ nayao. 
14 ´ 6 – 7 – 8 *yaa sqaanaI jaastIt jaast papga`h nasaavaot.  
 
ASaa iktItrI gaaoYTI pahUna magaca pi~kocao gauNa  maolana kravao Anyaqaa 18 poxaa jaast gauNa jamaUna sauwa puZo vaOvaaihk jaIvanaat 
kahI ivaprIt GaDNyaacaI Sa@yata Aaho. Aro hao || hao – qaaMbaa varIla sava- gaaoYTI tumacyaa Dao@yaava$na gaolyaa naa Æ m          
hNaUnaca tr maI tumhalaa varIla p`%yaok gaaoYTIcao sahja – saaoPyaa BaaYaot sPaYTIkrNa doNyaacaa p`ya%na krIt Aaho.  
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 1 ´ raSaI maO~I : − 
 
     puZo 12 raSaI va %yaaMcao svaamaI kaoNa kaoNa Aahot to idlao Aaho. 
1 ´ isaMh – riva maalak 2 ´ kk- − caMd` maalak 3 ´ maoYa va vaRiScak – maMgaL maalak 4´ imaqaUna va knyaa – bauQa maalak  
5 ´ Qanau va maIna – gau$ maalak 6 ´ vaRYaBa va tulaa – SauË maalak  7 ´ makr va kuMBa – SanaI maalak.  
 
riva va caMd` yaaMnaa f@t ekca raSaI idlaI Aaho. baakI maMgaL – bauQa – gau$ − SauË – SanaI *yaa savaa-Mnaa daona daona raSaIMcao 
svaamaI%va bahala krNyaat Aalao Aaho.  
 

−− : ga`haMcao – Sa~Uima~%va : −− 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
Aata varIla t@yaatUna vaQau – varaMcao gauNa – maolana krtanaa jar vaQaucaI rasa isaMh – ³ svaamaI riva ´ va varacaI rasa kuMBa  
³ svaamaI SanaI ´ tr ga`h maO~I nasalyaamauLo *yaa daoGaaMcao ekmaokaMSaI pTNaar naahI va puZo vaOvaaihk jaIvanaat taNa – tNaava 
rahIla. ]dahrNa mhNaUna varacaI rasa kuMBa va QainaYza naxa~ va vaQaucaI rasa isaMh maGaa naxa~ 23.5 gauNa jamaUna sauwa ivavaah k$ 
naka Asaa inaNa-ya idlaa Aaho.  
 
pha ASaI Anaok ]dahrNao dota yaotIla tovha tumhalaa vaQau – var gauNa maolana krta yao[-la. ³ iTp – puZo gauNa – maolana krtanaa 
maI mauVamaca vaQaucaI rasa isaMh va varacaI rasa kuuuMBa ilahUna p`%yaxa gauNa maolanaacyaa inarinaraLyaa gaaoYTI tpasatanaa tumhI %yaa ksaaoTyaa 
kSaa laavaavyaat to ilaihNyaacaa p`ya%na krIt Aaho. ´ 
 
2´ ga`h – maO~I : −  punha vaQaucaI rasa isaMh va varacaI rasa kuMBa. isaMh raSaIcaa svaamaI riva va kuMBa raSaIcaa svaamaI SanaI.   
varIla ga`haMcao Sa~Uima~%va t%vaacaa ]pyaaoga k$na rivacyaa SanaI Sa~U mhNaUna ga`h maO~I nasalyaamauLo vaQau – varacao jaIvanaat vaOr inamaa-Na 
hao}na vaOvaaihk jaIvanaat taNa – tNaava inamaa-Na hao[-la.  
 
3 ´ naxa~ maO~I : − jaSaI ga`hmaO~I – raSaI maO~I Asata vaOvaaihk jaIvana sauKkr jaato tsaoca naxa~ maO~I sauwa AsaavaI laagato 
maga tumhI jar jyaaoitYa Saas~at AnaiBaV ²² tumhalaa kSaI samajaNaar naxa~ maO~I Æ Gaaba$ naka ² tumhI tumacyaa palyaacaI      
³ maulagaa À maulagaI ´ ka^mpITr kuMDlaI k$na Gyaa va %yaa kuMDlaIt “ taracaË ’’ mhNaUna ek t@ta Aaho %yaat varcyaa baajaUlaa 
“ janma Ê saMpi<a Ê ivapt – xaoma Ê p`%yarI Ê saaQak Ê vaQa Ê maO~I Ê AaGI– maO~I va %yaaKalaI naxa~ idlaolaI Asatat.         
%yaa t@tava$na tumhalaa naxa~maO~I kLU Sakola.´ 
 
4 ´ gaNa : − ekUNa 3 gaNa Aahot. manauYya Ê dova Ê raxasa gaNa.  
dovagaNa – manauYya gaNa Ê Aqavaa raxasa gaNa ekmaokaMnaa caalau Saktao.  
manauYya gaNa – raxasa gaNa : ho vaOr daKivalao mhNaUna ivavaahalaa %maajya zrto.  
ek gaNa mhNajao manauYya – manauYya Ê dovagaNa – dovagaNa Ê raxasagaNa – raxasagaNa tr ivavaahalaa hrkt naahI.  
pNa gaNaaMva$na maaNasaacao svaBaava ivaElaoYaNa hao} Saklao.  

ga`h ima~ Sa~U 
riva caMd` Ê maMgaL Ê gau$ SanaI – SauË 
caMd` riva – bauQa *yaalaa Sa~u naahI 
maMgaL riva Ê caMd` Ê gau$ bauQa 
bauQa riva Ê SauË caMd` 
gau$ riva Ê caMd` Ê maMgaL bauQa Ê SauË 
SanaI bauQa – SauË riva Ê caMd` Ê maMgaL 
rahU gau$ Ê SauË Ê SanaI riva Ê caMd` Ê maMgaL 
kotU riva Ê caMd` Ê maMgaL SauË – SanaI 
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dovagaNa − ]dar Ê papiBa$ Ê dusa–yaaMcao caaMgalao icaMtNaara.  
manauYya gaNa : AapmatlanaI Ê svaaqaI- Ê svat:caa svaaqa- saaQalaa kI maga maana ifrvaUna inaGaUna jaatat.  
raxasa gaNa : maaJaM to maaJaM AaiNa tuJaM toih maaJaca Ê kzaor AMt:krNaacaa Ê dusa–yaa ivaYayaI dyaa–maayaa Asat naahI.  
 
5 ´ naaDI : − ek  naaDI daoYa AsataM flaQaarNaa haot naahI. mhNaUna ek naaDI daoYa AsataM ivavaahalaa ga`a*ya Qart naahI. 
pNa *yaalaa kahIca AaQaar naahI. ek naaDI daoYa AsataM flaQaarNaa haoto pNa janmaalaa yaoNaaro Ap%ya kahI trI SaarIrIk – 
maanaisak daoYa Gao}na janma Gaoto. pNa jar ka vaQau – varaMcaI “ AaV naaDI vaa AMt naaDI ’’ AsataM flaQaarNaa hao} Sakto.  
Aata SaarIrIk va maanaisak daoYa mhNajao kaya Æ tr SarIratIla kuzlyaatrI AvayavaacaI pUNa- vaaZ haot naahI. kana – DaoLo – 
hat kuzotrI baarIksaa daoYa rahUna jaatao.  
Aata maanaisak daoYa mhNajao kaya Æ tr maoMdUcaI pUNa- vaaZ na Jaalyaanao AByaasaat to maUla yaqaatqaaca Asato. Aaklana Sai@t 
kmaI Asato %yaamauLo iSaxaNaat p`gait haot naahI. krIyar maQyao sauwa QaDaDI idsaUna yaot naahI.  
prMtu “ ]BayataMcaI – vaQau – varaMcaI ’’ maQya naaDI AsaUna jar ek naaD daoYa Asaola tr %yaaMnaa ekmaokaMpasaUna kQaIih flaQaarNaa 
hao} Sakt naahI. %yaamauLo jaIvanaat %yaaMnaa Ap%ya sauKasaazI eKado maUla d<akca Gyaavao laagaola.  
 
6 ´ yaaonaI : − s~I À pu$YaaMnaa eKaVa janaavarap`maaNao Bar rs%yaat kamavaasanaa tRPt krta yaot naahI. %yaasaazI %yaaMnaa 
ivavaahbaMQanaat ADkUna AaplaI kamavaasanaa tRPt krta yaoto AaiNa mhNaUnaca jyaaoitYa Saas~at “ yaaonaIcaI ’’  vaga-vaarI 
janaavaraMcaI naavao do}na %yaa %yaa yaaonaIcaa Aqa- saaMigatlaa Aaho. %yaalaa mhNatat “ yaaonaI kuT ’’ *yaaMnaa janaavaraMcaIca naavao idlaI 
Aahot. jasao AEva Ê maoYa Ê sap- Ê Evaana Ê maajaa-r Ê mauYak Ê gaao Ê maihYaI Ê gaja Ê vyaaGa` Ê maRga Ê vaanar Ê nakula va isaMh ASaa 
14 yaaonaI Aahot.  
mhNaUna tumhI vaQau – varaMcao gauNa –maolana krtanaa puZIla gaaoYTI laxaat zovaavyaat. gaao – vyaaGa` Ê maihYaI – AEva Ê Evaana – maRga Ê 
maajaa-r – maubak Ê isaMh – gaja Ê vaanar – maoYa Ê nakula ³ mauMgaUsa ´ – sap- ASaa prspr vaOr yaaonaI Asalyaasa vaOvaaihk sauKat 
mhNajaoca “ sao@sa ’’ sauKat ADcaNaI yao}na kQaI – kQaI GaTsfaoTih hao} Saktao va kaoT- %yaalaa saMmait doto.  
 
7 ´ vaQaucyaa kuuMDlaIt riva – maMgaL va SauË ga`h sauisqaitt Asaavao laagatat. ³ varIla ga`h SauBa isqaitt Aahot ikMvaa naahI to 
var idlaolyaa t@yaatUna tumhI pahU Saktat. tr varacyaa kuMDlaIt caMd` − SauË va saPt`maBavaacaa kark ga`h sauisqaitt Asaavao 
laagatat. mhNajao nausato 18 ikMvaa %yaapoxaa jaast gauNa AsaUna varIla ga`h isqait caaMgalaI nasaola tr jaast gauNa jamaUna sauwa 
vaOvaaihk jaIvana sauKkark hao} Sakt naahI.  
 
8 ´ maulaalaa À maulaIlaa maMgaL daoYa tr naahI naa Æ Aata maMgaL daoYa mhNajao saaobatcaI kuMDlaI pha. 
 
                   maMgaL daoYa                                         maMgaL daoYa QarIt naahI 

                                      maMgaL                                   
                       maMgaL  
                                                                              
             maMgaL             
                                  
      maMgaL 
                                  maMgaL                                         

 
 
 

                                   9 maMgaL 
 
                1 maMgaL  
 
   6 maMgaL  
 
 
              10 maMgaL  
                         4 maMgaL 
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lagna sqaanaat maoYa raSaIcaa maMgaL Asaola Ê catuqa- sqaanaI vaRiScak raSaIcaa maMgaL Ê saPt`masqaanaI makr raSaIcaa maMgaL Ê        
AYTma sqaanaI kk- raSaIcaa maMgaL va vyayasqaanaI QanauraSaIcaa maMgaL Asalyaasa tI maMgaL kuMDlaI mhNaUna gaNalaI jaat naahI. 
 
Aata maMgaL daoYaamauLo kaya haoto Æ tr ivavaah ivalaMbaanao haotao. ivavaah sauKat ADcaNaI yaotat. GaramaQyao tMTo Ê BaaMDNa Ê 
ASaaMtI vagaOro hao}na vaOvaaihk sauK pUNa-pNao ibaGaDUna ik%yaokda GaTsfaoT – ivaBa@tpNaa sauwa yao} Saktao. Aata maI tumhalaa 
dusara “ @lau ’’ dotao. pNa tao tumhI laxaat naahI zovalaa trI caalaola. %yaasaazI tumhalaa caaMgalaa jyaaoitYaca gaazlaa paihjao. 
varIla maMgaL daoYa kuMDlaIt jar riva maMgaL ga`habaraobar 8°AMSaat ³ yautI ´ Asata maMgaL daoYa naahIsaa haotao. tsaoca jar maMgaL 
daoYa AsaUna %yaa maMgaLavar gau$ ga`haMcaI SauË _YTI ³ gau$ga`halaa 3 SauBa _YTI Asato. 5 vaI 7 vaI va 9 vaI Asaola trIih maMgaL 
daoYa naahIsaa haotao.´ 
 
9 ´ kuMDilatIla saPt`masqaanaalaa ivavaah sqaana mhNaUna saMbaaoiQatat ³ kRpyaa saaobatcaI kuMDlaI pha ´ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 jar ivavaah sqaanaacaa puZo va maagao − rahU – SanaI Ê riva va hYa-la Ê naopcaUna Asao pap ga`h Asalao. ³ vaQau – varacyaa kuMDlaIt – 
Aqavaa ekTyaa vaQaucyaa À varacyaa kuMDlaIt ´ %yaalaa jyaaoitYa Saas~at “ papkt-rI ’’ yaaoga Asao mhNatat. [tr gauNa caaMgalao 
AsaUna sauwa jar ivavaah sqaana papkt-rI yaaogaat Asata ivavaah sauKat ADcaNaI yao}na ivaBa>pNaa sauwa yaotao. mhNaUnaca nausato 
gauNa – maolana na krta varIla sava- inakYa laavaUna tumhI jar vaQau – varaMcao gauNamaolana kolao trca ivavaah saaohLa sauKacaa hao[-la.  
 
maga saaMgaa barM Aamha jyaaoitYaaMnaa iktItrI gaaoYTI pahavyaa laagatat. Aaho ik naahI jyaaoitYaSaas~ca “ i@lasT ’’ Æ  
 
gauNa – maolana baVla AaNaKI barca kahI saaMgata yao[-la. pNa tumhI sava- “ baaoAr ’’ vhala. mhNaUna tUt- trI evhZI maaihtI malaa 
vaaTtM puroSaI Aaho. 
 
[it SauBama\ BavatU ²² 
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